
17 広報うるま 2012　11月号

i n f o r m a t i o n
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よ
い
食
生
活
を
す
す
め
る
た
め
の

料
理
教
室

　
う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
り
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の
普
及
を
目
的

に
料
理
教
室
を
行
い
ま
す
。

　

今
回
は
特
に
、
牛
乳
・
乳
製
品
等
を
使
っ

て
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
る
こ
と
を
意
識
し
た

メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
！

【
と
　
き
】
11
月
30
日
（
金
）

　
　
　

    

午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　

 

３
階
調
理
室

【
対
　
象
】
市
内
在
住
の
方

【
参
加
費
】
３
０
０
円

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
に
電
話
に
て
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
11
月
28
日
（
水
）

「
待
つ
支
援
」
か
ら
「
届
け
る
支
援
」
ひ

き
こ
も
る
青
年
た
ち
へ
何
が
で
き
る
の
か

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
や
「
ニ
ー
ト
」
と
い
う

言
葉
は
近
年
社
会
問
題
と
な
り
、
よ
く
耳

に
す
る
言
葉
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
思

春
期
や
青
年
期
の
問
題
を
抱
え
、
社
会
参

加
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
青
少
年
た
ち
や

そ
の
家
族
は
社
会
的
に
孤
立
し
て
お
り
、

そ
の
課
題
へ
の
理
解
や
支
援
は
ま
だ
ま
だ

少
な
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
し
て
課
題
を

抱
え
孤
立
す
る
当
事
者
へ
「
待
つ
支
援
」
か

フ
ァ
ミ
リ
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験

教
室

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
全
身
の
筋
肉
を
使
用

す
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
高
い
運
動
効
果
が
あ

り
ま
す
。
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
親
子
で

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
に
親
し
む
機
会
を
つ
く
り

ま
す
。

【
と
　
き
】
①
11
月
26
日
（
月
）

　
　
　
　

 

②
11
月
27
日(

火) 

計
２
回

　
　
　
　

 

午
後
6
時
30
分
～
午
後
8
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
具
志
川
ド
ー
ム

【
対
　
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

【
定
　
員
】
10
組
（
約
20
名
）

【
参
加
料
】
１
人
２
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

【
申
込
先
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川
運

　

動
公
園
管
理
事
務
所
）
ま
た
は
具
志
川
・

　

石
川
・
勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施
設

　

事
務
所
窓
口
で

※
各
体
育
施
設
は
、
土
日
を
含
む
午
後
９

　

時
ま
で
対
応
可
。
火
曜
日
休
館

【
申
込
期
間
】

　

11
月
９
日
（
金
）
～
11
月
22
日
（
木
）

※
た
だ
し
、
定
員
に
達
し
次
第
締
切
り
ま

　

す
。

伴
走
・
伴
歩
講
習
会
in
う
る
ま

　

視
覚
障
が
い
者
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
支
援
す
る
伴
走
・
伴
歩

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る
講
習
会
で
す
。

【
と
　
き
】
12
月
９
日
（
日
）、
16
日
（
日
）

　
　
　

   　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

【
と
こ
ろ
】

・
９
日
：
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

  　
　
　
３
階
視
聴
覚
室

・
16
日
：
う
る
ま
市
具
志
川
ド
ー
ム

【
対
　
象
】
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
、

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心
が
あ
る
方

【
定
　
員
】
20
名

※
別
途
、
視
覚
障
が
い
者
大
歓
迎

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
電
話
に
て
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
12
月
６
日
（
木
）

【
講
　
師
】

　

沖
縄
伴
走
ラ
ン
ナ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
員

ら
「
届
け
る
支
援
」
が
必
要
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　

今
回
、「
届
け
る
支
援
」（
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
）

の
第
一
人
者
で
あ
る
講
師（
谷た
に
ぐ
ち口 

仁ひ
と
し

史
氏
）

を
お
招
き
し
、「
届
け
る
支
援
」
に
つ
い
て

学
び
、
悩
み
を
抱
え
孤
立
す
る
青
年
た
ち

に
対
し
て
ど
の
様
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
を

実
践
し
て
い
け
る
の
か
を
考
え
る
場
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

【
と
　
き
】
11
月
30
日
（
金
）

　
　
　

   

午
後
２
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　

  

３
階
ホ
ー
ル

【
対
　
象
】
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
、
若
年

　

無
業
者
の
問
題
に
関
心
の
あ
る
市
民
、 

民

　

生
児
童
委
員
、
各
行
政
担
当
者
、
医
療

　

関
係
者
、
労
働
支
援
関
係
担
当
者
等

【
定
　
員
】
２
０
０
人

【
参
加
料
】
１
，
０
０
０
円

【
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ゅ
ら
ゆ
い・コ
ミ
ュ
ッ
と
！

　

  

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
９
２
３
─
０
６
９
７

　

  

Ｅ
メ
ー
ル
：com

m
utto@

joy.ocn.ne.jp

※
参
加
費
は
青
年
の
就
労
訓
練
の
た
め
の

　

資
金
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

※
本
市
で
は
地
域
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
、

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
市
民
の

　

意
識
の
高
揚
と
市
民
参
画
を
図
る
こ
と

　

を
目
的
に
、
平
成
23
年
度
か
ら
う
る
ま

　

市
地
域
活
動
支
援
助
成
事
業
を
実
施
し

　

て
お
り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ッ
と
は
、
平
成
24
年

　

度
「
う
る
ま
市
地
域
活
動
支
援
助
成
事

　

業
」
の
助
成
決
定
と
な
っ
た
団
体
で
す
。


