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寒
い
季
節
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
空
気
が

冷
た
く
乾
燥
し
て
い
る
の
で
、
肌
ト
ラ
ブ
ル

も
起
こ
り
が
ち
。
乳
児
健
診
で
は
「
ほ
っ
ぺ

が
カ
サ
カ
サ
し
て
い
る
」、「
体
を
か
ゆ
が
る
」

と
お
肌
に
関
す
る
質
問
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
子
ど
も
の
肌
は
大
人
に
比
べ
デ
リ

ケ
ー
ト
な
た
め
、
早
め
の
予
防
対
策
が
必
要

で
す
。

　

今
回
は
、
乳
児
の
乾
燥
肌
対
策
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

皮
膚
に
は
、
微
生
物
な
ど
外
的
刺
激
を
防

御
す
る
「
バ
リ
ア
」
機
能
、「
体
温
・
水
分

を
調
節
」
す
る
機
能
、
暑
さ
冷
た
さ
を
「
感

じ
る
」機
能
な
ど
多
く
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
役
割
を
果
た
す
よ
う
に

な
る
に
は
ま
だ
発
達
途
上
で
す
。

　

乳
児
は
大
人
よ
り
体
温
が
高
く
新
陳
代
謝

が
活
発
で
み
ず
み
ず
し
い
肌
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
一
方
、
皮
膚
の
厚
さ
は
大
人
の
½

く
ら
い
と
薄
い
で
す
。

　

そ
し
て
、
皮
脂
の
量
が
少
な
い
の
で
、
外

部
か
ら
の
刺
激
に
敏
感
で
す
。
顔
や
お
腹
な

ど
の
部
分
は
乾
燥
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

皮
膚
が
乾
燥
す
る
と
、
バ
リ
ア
機
能
は
弱

く
な
り
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
や
す
く
、

か
ゆ
み
も
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
無
意
識

に
加
減
が
分
か
ら
ず
か
い
て
し
ま
い
、
血
が

で
る
ま
で
か
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
か
く
と

皮
膚
が
荒
れ
、
ま
す
ま
す
か
ゆ
く
な
る
と
い

う
悪
循
環
を
起
こ
し
ま
す
の
で
、
そ
う
な
る

前
に
、
日
頃
か
ら
の
清
潔
と
保
湿
、
爪
の
手

入
れ
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

主
に
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す

①
毎
日
の
入
浴
で
清
潔
に
保
つ

●
一
日
一
回
は
体
を
き
れ
い
に
洗
う
。

●
石
鹸
は
低
刺
激
な
物
を
使
い
、
泡
を
手
指

に
の
せ
て
優
し
く
洗
う
。

●
最
後
は
石
鹸
が
肌
に
残
ら
な
い
よ
う
に

シ
ャ
ワ
ー
で
よ
く
す
す
ぐ
。

　

肌
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
し
て
、
ゴ
シ
ゴ

シ
こ
す
っ
た
り
、
石
鹸
を
つ
け
す
ぎ
る
と
余

計
に
乾
燥
し
ま
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

せ
っ
か
く
洗
っ
て
あ
げ
て
も
お
母
さ
ん
の

爪
が
伸
び
て
い
る
と
乳
児
の
肌
を
傷
つ
け
て

し
ま
う
の
で
、
お
母
さ
ん
の
爪
は
短
め
に
整

え
ま
し
ょ
う
。

②
洗
っ
た
り
拭
い
た
り
し
た
後
は
、
し
っ
か

り
保
湿
す
る

●
お
風
呂
上
り
は
保
湿
ケ
ア
を
日
頃
か
ら
習

慣
づ
け
る
よ
う
に
す
る
。

●
保
湿
剤
は
、
体
の
水
分
が
逃
げ
な
い
う
ち

に
肌
に
塗
る
と
効
果
的
。
手
の
平
を
使
い

優
し
く
伸
ば
す
よ
う
に
塗
る
。

●
お
口
周
り
を
拭
い
た
り
、
お
む
つ
替
え
の

後
も
し
っ
か
り
保
湿
ケ
ア
を
。

　

お
風
呂
の
後
の
肌
は
皮
脂
が
落
ち
、
そ
の

ま
ま
だ
と
カ
サ
カ
サ
の
状
態
で
す
。
乾
燥
を

防
ぐ
た
め
に
、
乳
児
の
肌
に
合
う
、
伸
ば
し

や
す
い
保
湿
剤
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
室
内
の
環
境
に
気
を
配
る

●
室
内
は
20
℃
前
後
に
保
ち
、
室
温
を
上
げ

す
ぎ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
る
。

●
加
湿
器
や
濡
れ
た
洗
濯
物
を
干
し
て
湿
度

を
保
ち
、
空
気
の
乾
燥
を
防
ぐ
。

※
乾
燥
肌
が
続
き
、
肌
荒
れ
が
治
ま
ら
な
い

場
合
に
は
、
小
児
科
又
は
皮
膚
科
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

乳
児
の
肌
の
特
徴

　

皮
膚
の
役
割
と
は

　

外
か
ら
の
刺
激
に
敏
感

　

乾
燥
・
カ
サ
カ
サ
肌
に
な
る
と

肌
の
乾
燥
を
防
ぐ
方
法
は
？

親
子
健
康
手
帳
交
付
に
つ
い
て

４
月
１
日
か
ら
、
母
子
健
康
手
帳
は
、

親
子
健
康
手
帳
へ
名
称
変
更
に
な
り
ま

す
。
尚
、
手
帳
の
交
付
は
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
う
る
み
ん
）
で
行
い
ま
す
。

　

乳
児
の
肌
の
乾
燥
は
、
こ
の
よ
う
な

基
本
的
な
ケ
ア
で
十
分
防
ぐ
事
が
で
き

ま
す
。
し
か
も
、『
肌
を
健
や
か
に
保
つ
』

だ
け
で
な
く
、『
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
』
と
い
う
素

晴
ら
し
い
側
面

も
あ
り
ま
す
！

乳
児
の
冬
場
の
乾
燥
肌
対
策
！
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