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平成28年度 モデル自治公民館指定事業
各自治公民館における「教育の場」としての活動を推進する『モデル自治公民館指定事業』を27自治公民館

で行いました。市民の皆様が自治公民館へ足を運ぶ機会を増やすことで、地域活性化を図ります。地域の伝統行
事や見識を深める講座から、物作りや健康づくり等、自治公民館のニーズにあわせて講座を支援しました。

石川地区公民館において、12月11日（日）に行われた大掃除に、135名のサークルの皆さんがご参加下さり、お陰様でい
つも以上にきれいな公民館になりました。感謝申し上げます。これからも、公民館利用者が気持ち良くご利用いただけるよう、
皆様方のご協力をお願いいたします。有難うございました。

ありがとう！石川地区公民館大清掃

《平成28年度　モデル自治公民館指定事業実施一覧》
自治公民館名 講　座　名 実施時期 自治公民館名 講　座　名 実施時期 自治公民館名 講　座　名 実施時期
赤 野 暮らしを生きいきと楽しむ 7·12月 東 恩 納 沖縄･東恩納の祭祀行事 6月 宮 城 ママ・リフレッシュ体操 7･9･10月
前 原 ウチナーワクワク！文化･歴史に親しむ 8·10月 松 島 経絡リンパマッサージ 7月 池 味 デジタル・フォト講座 7･8月
みどり町
3･4丁目 夏に涼しむ！書と水彩の表現を学ぶ 8月 旭 我 が 家 の 系 図 作 り 8月 与 那 城 カ ラ オ ケ 教 室 7･8月
新 赤 道 うちな～まぁさむん料理 10·11月 山 城 山城の歴史パート2 8月 塩 屋 ステップ･ダンス講座 7･8月
平 良 川 あ ま く ま 史 跡 散 歩 11月 南 栄 ワ ク ワ ク 女 性 講 座 8･10月 桃 原 琉 球 舞 踊 教 室 9月
宮 里 手作りで暮らしに彩りを 11·12月 嘉 手 苅 プロが教えるお家パン 8月 伊 計 カ ラ オ ケ 教 室 10･11･12月
喜 　 仲 ふるさとの歌碑･旧跡めぐり 11月 東 山 秋の夜長の三線講座 9月 浜 唄･三線･季節を彩る寄せ植え 10･11月
具 志 川 十二支エコクラフト作り 12月 石川前原 プロが教えるお家パン 10月 照 間 バ ラ の 接 ぎ 木 講 座 12月
上平良川 チムドンドン楽しむ～太鼓＆革細工 12月 宮 前 ゲートボールルール講座 12月 南風原 琉 球 舞 踊 教 室 1月

【赤野自治公民館】
『暮らしを生きいきと楽しむ講座』

ピエロのファンキーさんと遊ぼう！にたくさんの子供たち
の笑顔があふれました。遊びを通して心も体も活気に
満ちた時間を楽しみました。

【松島区公民館】
『経絡リンパマッサージ講座』

リンパ液の通り道（経絡）を刺激して流れを良くし、体
調不良を解消。年を重ねても美しく健康でありたい。マッ
サージ後は身体軽々、心ウキウキ。

【新赤道自治公民館】
『うちな～まぁさむん講座』

かつて各家庭で海水を使って作っていた「ゆし豆腐」
ヘルシーで懐かしい味を皆で味わい、次世代へ食文化
のバトンタッチをいかにするべきかを痛感しました。

【桃原自治公民館】
『琉球舞踊教室』

「かぎやで風」から「桃原南嶽節」へと続いていき、披露する
敬老会へ向け真剣に取り組んでいました。「みんなと集まり
やれることがたのしいさ～」と和やかな講座になりました。
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