
開催地区 開催日 募集期間 実施時間 定　員 場　所 参加費
（材料費） 申込先

石　川地区 9 月 20 日（日） 15 名 石川
保健相談センター

う る ま 市
健 康 支 援 課
973 ー 3209

与那城地区 ９月 23 日（水） 10 名 与那城地区
中央公民館

具志川地区 ９月 23 日（水） 20 名 健康福祉センター
うるみん

勝　連地区 ９月 29 日（火） 10 名 勝連
シビックセンター

９月は食生活改善普及月間です
　　　　　　　期間：９月１日〜 30 日

89 月号　広報うるま �009

　平成 18 年に全国一の肥満県であるという事実が発表されてから約３年が経ちました。
　平成 �0 年度の医療制度改革によりスタートした特定健診と保健指導ですが、その結果では沖縄県の要保健指導人口が
全国と比較しても多いという結果が発表されています（国保中央会調べ）。
　沖縄県は、郷土料理に油脂類を多く使用すること、輸入加工品が手軽に入手できるなどの環境が備わっており、実際に
ハンバーガー店、酒場・ビアホールが全国一多いという統計もありました（沖縄県国民健康保険団体連合会より）。
　一方で、栄養バランスが悪い・早食いである・お腹いっぱい食べてしまう等食生活に問題があると感じている者の割合
いは 60 代以下で５〜７割という調査報告もあります（沖縄県保健医療県民意識調査より）。つまり、食事をバランス良く
とりたいけど、どうしたらいいのかよくわからず、ズルズルと偏った食生活をしてしまっている ･･･ という状況が伺えます。
　そこで活用したいのが、厚生労働省と農林水産省が作成した‘食事バランスガイド’です。
一言で言うと、1 日に『何を』『どれだけ』食べたらよいかをイラストで現したものです（下記図参照）。
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