
　　

13 広報うるま 2009　10 月号

i n f o r m a t i o n

お
知
ら
せ

障
害
者
相
談
員
に
つ
い
て

　

知
的
障
害
者
相
談
員
が
、
根ね

木ぎ

弘ひ
ろ
こ子
さ

ん
か
ら
幸こ
う
ち地
鈴す
ず
か華
さ
ん
（
石
川
赤
崎
在

1
０
９
０
｜
７
１
５
７
｜
８
９
２
７
）
へ
変

わ
り
ま
し
た
。
県
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
相
談
員

で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

犬
や
猫
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

〜
避
妊
・
去
勢
手
術
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
〜

　
（
社
）
沖
縄
県
獣
医
師
会
で
は
、
飼
い
犬
と

飼
い
猫
の
避
妊
・
去
勢
の
た
め
の
手
術
費
用

の
一
部
を
助
成
す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

【
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象
】
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・
猫
の
雌
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【
申
込
方
法
】
応
募
に
よ
る
抽
選

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
環
境
課
窓
口
に

て
、
応
募
用
紙
や
チ
ラ
シ
を
配
付
い
た
し
ま

す
。

【
申
込
期
限
】
12
月
21
日

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
（
社
）
沖
縄
県
獣
医
師
会　
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10
月
か
ら
市
民
税
・
県
民
税
の
公
的
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収
が
始
ま
り
ま
す

　

65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
で
、
年
金

所
得
に
係
る
市
民
税
・
県
民
税
の
納
税
義
務

の
あ
る
方
の
公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収（
引

き
落
と
し
）
制
度
が
10
月
支
給
分
か
ら
始
ま

り
ま
す
。

　

対
象
者
は
６
月
の
市
民
税
・
県
民
税
税
額

決
定
通
知
書
（
普
通
徴
収
）
に
よ
り
お
知
ら

せ
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
制
度
は
、
市
民
税
・
県
民
税
の
納
付

方
法
の
変
更
で
、
新
た
な
税
負
担
が
生
じ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

広
報
う
る
ま
５
月
号
24
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
ま
た
は
市
民
税
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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　平成 20年度の特定健診の結果では、問題なしという判定の人は、わずか４人に１人（２３．８％）でした。
一方、メタボ該当者や医療機関受診が必要と判定された方など保健指導が必要な人が全体の６３．６％となっ
ています。これらの方々は、そのまま放っておくと病気が重症化してしまう心配があります。
　生活習慣病は早めの発見と日頃の習慣を見直すことで、予防・改善できる病気です。
　健診なんて受けたことない、というあなた。１年に１回、健診を受けることから健康づくりを始めてみま
せんか？

特定健診の結果内訳（平成 20年４月〜平成 21年２月）

　新型インフルエンザ感染拡大をうけ、広報うるま９月号に掲載しました国保こころの健康づくり講演会
「超　笑って元気に生きるコツ」は、ご来場される皆様の安全を最優先に検討した結果、延期することと
致しました。なお、延期日程は詳細が決定次第、広報等にてお知らせ致します。

【お問い合わせ先】：国民健康保険課　 1973 - 3 2 0 2

「自分は健康だから健診なんて必要ない」　
なんて考えていませんか？ 

「うるみん」のプール及び
運動指導室の利用休止について
「うるみん」のプール及び
運動指導室の利用休止について

うるみん施設管理室  1 ９７３−４００７

プール・運動指導室の点検及び保守整備の
ため次の期間、利用を休止します。

【休止期間】
11 月 11 日（水）
　　〜 11 月 27 日（金）

　（受診者数：6,012人）

こころの健康づくり講演会　延期のお知らせ


