
大会当日、会場周辺は非常に混み合いますので、早めの会場入りをお願いいたします。
大会事務局　☎９７８－９４０４（メール： ayahashi_race@grace.ocn.ne.jp）
商工観光課　☎９２３－７６３４

交通規制のご協力願い
　４月２日（日）うるま市与那城総合公園陸上競技場にて「第17回あやはし海中ロードレース大会」を開催
します。大会当日は、地域住民をはじめドライバーや沿道・輸送関係者の皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、
大会役員の指示、案内標識に従って交通規制実施へのご協力をお願いします。
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29 ４ ２

心
の
中
の

犬
に
出
会
い
ま
す

市の魅力を詰め込んだ市公式動画を公開しています。 うるま市　動画市公式facebook配信しています。友達検索で「うるま市」を検索し、登録ください。

健
康
支
援
課 

☎
９
７
３
︱
３
２
０
９

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
市
民
講
座

ス
ト
レ
ス
を
力
に
変
え
る

「
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
は
「
強
い
ス
ト
レ
ス
に

直
面
し
て
も
適
応
・
対
処
す
る
力
」
を
意
味

し
ま
す
。

思
い
こ
み
の
く
せ
を
発
見
し
た
り
、
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
感
情
を
高
め
る
対
処
法
を
学
び
、
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
３
月
24
日（
金
）

午
後
７
時
～
８
時
30
分

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
者

【
定
員
】
60
名　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
３
月
23
日（
木
）

【
講
師
】
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

認
定
講
師　

鉢は
ち

嶺み
ね　
麻ま

衣い

子こ

文
化
課 

☎
９
２
３
︱
７
１
８
２

シ
マ
de
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
津
堅
の
芸
能
×
し
ま
く
と
ぅ
ば
」

津
堅
島
で
行
わ
れ
て
い
る
う
る
ま
市
指
定

の
無
形
民
俗
文
化
財
「
唐
踊
り
」
を
は
じ
め

ウ
ス
デ
ー
ク
、
マ
ー
タ
ン
コ
ー
、
津
堅
棒
な

ど
津
堅
島
特
有
独
特
の
芸
能
に
つ
い
て
実
演

を
交
え
て
現
状
や
課
題
な
ど
に
つ
い
て
デ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
26（
日
）

午
後
12
時
30
分
開
演

【
場
所
】
津
堅
公
民
館

【
対
象
】
地
域
の
民
俗
芸
能
に
興
味
の
あ
る
方

【
問
】
沖
縄
県
文
化
協
会

☎
８
６
７
ー
４
７
４
６

【
問
】

問い合わせ

②
パ
ソ
コ
ン
初
級
講
座　

受
講
者
募
集

【
対
象
】
55
歳
以
上
の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者

【
受
講
期
間
】
毎
週
火
曜
日

　
　
　

４
月
４
日（
火
）～
６
月
20
日（
火
）

　
　
　

午
前
講
座
：
10
時
～
12
時

　
　
　

午
後
講
座
：
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
受
付
場
所
】
い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

【
受
付
日
時
】
３
月
14
日（
火
）

午
前
10
時
～
12
時（
先
着
順
）

【
定
員
】
30
名
程
度

【
受
講
料
】
７
，
５
０
０
円（
３
ヶ
月
）

【
教
材
費
】
１
，
０
８
０
円

【
問
】
う
る
ま
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
」
室
長　

名
嘉
山

☎
０
７
０
ー
５
４
１
６
ー
８
１
３
０

指
導
課 

☎
９
２
３
︱
７
１
２
０

「
特
別
支
援
ヘ
ル
パ
ー
」
募
集

市
立
小
・
中
学
校
通
常
学
級
に
お
け
る
「
特

別
に
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
生
徒
」
へ
の

支
援
を
行
う
ヘ
ル
パ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
指
導
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 企

業
立
地
雇
用
推
進
課

　
　
　
　
　
　　
　

☎
９
２
３
︱
７
６
１
１

①
い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

【
日
時
】
３
月
18
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
会
場
案
内
：
午
前
９
時
30
分

【
場
所
】
い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

市
民
交
流
広
場

【
問
】
い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

☎
９
８
２
ー
４
１
４
０
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