
　

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
新
し
い
環
境
に

慣
れ
て
き
ま
し
た
か
。
楽
し
い
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
イ
ー
ク
ど
の
よ
う
に
計
画
し
て
い
ま

す
か
。

う
る
ま
市
健
康
増
進
計
画

第
２
次 

健
康
う
る
ま
21
を

策
定
し
ま
す

　

健
康
う
る
ま
21
と
は
、
こ
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
う
る
ま
市
民
が
、
い
つ
ま
で
も
健

康
で
生
き
生
き
と
過
ご
せ
る
た
め
に
、
市
民

一
人
ひ
と
り
が
「
職
場
」「
学
校
」「
地
域
」
そ

し
て「
行
政
」
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ

と
を
目
的
と
し
た
計
画
で
す
。

　

今
年
度
は
、
計
画
の
最
終
年
度
で
あ
る

こ
と
か
ら
う
る
ま
市
民
の
健
康
が
ど
う
改

善
し
た
か
の
成
果
や
、
健
康
課
題
を
明
ら

か
に
す
る
と
と
も
に
、
第
２
次
健
康
増
進

計
画
を
策
定
し
ま
す
。

う
る
ま
市健

康
づ
く
り
テ
ー
マ

　

毎
年
、「
う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
推
進
協

議
会
」で
は
、
健
康
づ
く
り
を
ど
う
取
り
組

む
か
、
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
平
成
29
年
度
の
健
康
づ
く
り
テ
ー

マ
と
し
て

健
診
、
が
ん
検
診
の
受
診
率
の

向
上
と
、
予
防
接
種
率
の
向
上

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

（
９
時
ま
で
に
は
就
寝
。
）

喫
煙
者
の
減
少

以
上
の
３
つ
に
つ
い
て
皆
さ
ん
か
ら
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。

　

う
る
ま
市
の
課
題
か
ら
、
20
歳
か
ら
65
歳

未
満
の
若
い
年
代
の
死
亡
率
が
高
い
こ
と
、

死
亡
原
因
の
第
１
位
は
、
が
ん
で
あ
る
こ

と
、
生
活
習
慣
病
が
背
景
に
あ
る
こ
と
か
ら

ま
ず
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
予
防
接
種
を
受
け
、
感
染
症
を
予
防
し
、

重
症
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
、
学
業
や

仕
事
の
能
率
を
上
げ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
こ
ど
も
達
の
心
身
の
成
長
発
達

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
大
人
に
と
っ
て
も
日

中
で
疲
れ
た
こ
こ
ろ
と
身
体
を
修
復
す
る

自
然
治
癒
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

た
ば
こ
の
健
康
被
害
が
明
ら
か
に
な
る

中
、
世
界
で
最
も
「
受
動
喫
煙
防
止
対
策
」

が
遅
れ
て
い
る
の
は
、
日
本
で
す
。

　

う
る
ま
市
で
は
、『
た
ば
こ
に
手
を
出
さ

な
い
』『
大
人
は
こ
ど
も
た
ち
に
タ
バ
コ
を

吸
っ
て
い
る
姿
は
見
せ
な
い
』
こ
と
に
徹
す

る
こ
と
、
飲
食
店
や
あ
ら
ゆ
る
施
設
に
お
い

て
、
受
動
喫
煙
か
ら
守
ら
れ
、
安
心
し
て
過

ご
せ
る
環
境
を
目
指
す
こ
と
で
す
。

う
る
ま
市
民
一
人
ひ
と
り
が

み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊

で
す
！

　

健
康
づ
く
り
に
既
に
取
り
組
ん
で
い
る

方
も
、こ
れ
か
ら
始
め
る
方
も　

健
康
づ
く

り
を
続
け
て
い
く
に
は
、
周
り
の
応
援
が
必

要
で
す
。
時
々
「
も
う
〜
な
ん
ぎ
さ
あ
〜
。
」

「
時
間
が
な
い
さ
〜
。
」
と
思
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
一
時
中
断
す
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
う
る
ま
市
で
は
、

市
民
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
や
す
い

よ
う
あ
ら
ゆ
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆ 

お
問
い
合
わ
せ
先 

◆

健
康
支
援
課☎  

９
７
３
ー
３
２
０
９

　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

９
７
４
ー
４
０
４
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テ
ー
マ
１

テ
ー
マ
１

テ
ー
マ
２

テ
ー
マ
３

テ
ー
マ
２

テ
ー
マ
３

目
指
せ　

健
康
長
寿
！！

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で

　
　

生
き
生
き
と
過
ご
せ
る
た
め
に
！！
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