
 

う
る
ま
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
の
概
要
に
つ
い
て

Ⅰ 

計
画
の
概
要 

Ⅳ 

個
人
情
報
の
保
護
対
策 

Ⅲ 

受
診
率
及
び
保
健
指
導 

　 

実
施
率
の
向
上
方
策 

s 

検
査
項
目 

　
基
本
的
な
健
診
項
目 

質
問
項
目
、
身
体
計
測
（
身
長
、

体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
腹
囲
【
内
臓

脂
肪
面
積
】）
理
学
的
検
査
（
身

体
診
察
）、
血
圧
測
定
、
血
液
化

学
検
査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）、
肝
機
能
検
査

（
Ａ
Ｓ
Ｔ
【
Ｇ
Ｏ
Ｔ
】、
A
Ｌ
Ｔ
【
Ｇ

Ｐ
Ｔ
】、
γ
ー
Ｇ
Ｔ
【
γ
ー
Ｇ
Ｔ

Ｐ
】）、
血
糖
検
査
（
空
腹
時
血
糖
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
検
査
）、
尿
検
査
（
尿

糖
、
尿
蛋
白
）、
腎
機
能
検
査
（
血

清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）、
血
清
尿
酸

検
査 

詳
細
な
健
診
の
項
目 

心
電
図
検
査
、
眼
底
検
査
、
貧

血
検
査
（
赤
血
球
数
、
血
色
素

量
【
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
値
】、
ヘ
マ

ト
ク
リ
ッ
ト
値
）
の
う
ち
医
師

が
必
要
と
判
断
し
た
も
の
を
選

択 

そ
の
他
の
検
査
項
目
（
二
次
健
診
） 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

該
当
者
に
対
し
、
75
ｇ
糖
負
荷

検
査
、
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
、

頸
部
エ
コ
ー
検
査
を
実
施
し
ま
す
。 

 

３
　
特
定
保
健
指
導
の
実
施
方
法 

a 
保
健
指
導
対
象
者
の
選
定
と
階
層
化

健
診
結
果
か
ら
厚
生
労
働
省
の
定
め

る
基
準
に
基
づ
き
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
（
「
情

報
提
供
」
「
動
機
づ
け
支
援
」
「
積

極
的
支
援
」
）
に
階
層
化
し
必
要
度

に
応
じ
た
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。 

s 

概
　
要 

【
実
施
時
期
】
６
月
か
ら
翌
年
６
月 

【
実
施
方
法
】
健
康
支
援
課
で
支
援
レ

ベ
ル
別
保
健
指
導
計
画*

３
に
基
づ
き

個
別
及
び
集
団
指
導
を
実
施 

【
自
己
負
担
額
】
原
則
無
料 

 *

３
『
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
』
完
全
版 

　
　
Ｐ
37
に
掲
載 

    

１
　
健
診
受
診
率
の
向
上
方
策 

①
通
知
の
工
夫
、
広
報
の
充
実
を
図
り

ま
す
。 

②
自
治
会
、
小
規
模
作
業
所
、
商
工
会

な
ど
に
対
し
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。 

③
受
け
や
す
い
健
診
体
制
と
し
て
集
団

健
診
と
個
別
健
診
を
実
施
し
ま
す
。 

④
健
康
増
進
法
関
連
の
各
が
ん
健
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
骨
粗
鬆
症
検

診
も
同
時
に
実
施
し
、
市
民
の
ト
ー

タ
ル
的
な
健
康
づ
く
り
を
実
施
し
ま
す
。 

⑤
未
受
診
者
が
受
診
に
つ
な
が
る
よ
う
、

ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

２
　
保
健
指
導
実
施
率
の
向
上
方
策 

①
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当

者
、
予
備
群
が
ス
ム
ー
ズ
に
保
健
指

導
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
健
診
会
場

で
の
予
約
等
の
工
夫
や
ポ
ピ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、
健
診

結
果
の
見
方
な
ど
健
康
教
育
を
実
施

し
ま
す
。 

②
広
報
や
あ
ら
ゆ
る
場
を
と
お
し
て
、

保
健
指
導
の
必
要
性
を
啓
発
し
て
い

き
ま
す
。 

③
対
象
者
が
自
己
の
健
康
を
　
意
識
で

き
　 

チ
ェ
ッ
ク
で
き
　
　
行
動
で
き

る
　
よ
う
な
保
健
指
導
を
実
施
（
学

習
教
材
集
を
活
用
）
し
ま
す
。 

④
保
健
指
導
者
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た

め
の
勉
強
会
を
実
施
し
ま
す
。 

   

　
　
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
に
関

す
る
デ
ー
タ
や
記
録
に
つ
い
て
は
、

個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
や

こ
れ
に
基
づ
く
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、
う

る
ま
市
個
人
情
報
保
護
条
例
等
を
遵

守
し
、
厳
格
な
運
用
・
管
理
を
行
い

ま
す
。 

  

う
る
ま
市
国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
の
概
要
に
つ
い
て

Ⅱ 

特
定
健
診･

特
定
保
健
指
導 

　 

の
実
施 

        

１
　
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指

　
　 

導
実
施
計
画
と
は 

　
こ
の
計
画
は
、
市
が
国
民
健
康
保
険

の
医
療
保
険
者
と
し
て
、
40
歳
か
ら
74

歳
の
う
る
ま
市
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
に
対
し
て
実
施
す
る
健
康
診
査
（
特

定
健
診
）
と
保
健
指
導
（
特
定
保
健
指

導
）
に
つ
い
て
の
具
体
的
な
内
容
を
定

め
た
実
施
計
画
で
す
。
第
１
期
計
画
は
、

平
成
20
年
度
か
ら
平
成
24
年
度
ま
で
の

５
カ
年
間
を
計
画
期
間
と
し
ま
す
。
た

だ
し
、
必
要
に
応
じ
て
期
間
の
途
中
で

見
直
し
を
行
い
ま
す
。 

 

２
　
計
画
の
目
標 

　
市
で
は
、
平
成
24
年
度
ま
で
に
、
特

定
健
診
の
受
診
率
を
65
％
（
平
成
18
年

度
実
績
20
・
１
％
）
、
特
定
保
健
指
導

の
実
施
率
を
45
％
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
・
予
備
群
を
10
％

減
少
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
ま
す
。
目

標
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
毎
年
の
特

定
健
診
受
診
率
を
高
め
、
特
定
保
健
指

導
の
該
当
者
が
保
健
指
導
を
受
け
て
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

重
要
で
す
。 

        

１
　
対
象
者 

　
う
る
ま
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
で
実
施
年
度
中
に
40
歳
〜
74

歳
に
な
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

　
な
お
、
妊
産
婦
そ
の
他
の
厚
生
労
働

大
臣
が
定
め
る
者
（
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
入
居
者
、
長
期
入
院
者
等
）
は
対

象
か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
。 

２
　
特
定
健
診
実
施
方
法 

a 

概
　
要 

  

【
実
施
方
法
】 

　
集
団
方
式 *

１
及
び
個
別
方
式*

２ 
  

【
実
施
時
期
】
５
月
〜
12
月
末 

  

（
個
別
方
式
は
１
月
末
ま
で
） 

  

【
自
己
負
担
額
】
１
　
０
０
０
円 

   

（
非
課
税
世
帯
は
無
料
） 

  

【
案
内
方
法
】
受
診
券
を
４
月
中
旬
に  

対
象
者
全
員
に
郵
送
、
又
広
報
う
る

ま
に
掲
載 

  *

１ 

集
団
方
式
…
健
診
日
時
及
び
場
所
（
自
治

公
民
館
等
）
を
指
定
し
て
行

う
方
法 

*

２ 

個
別
方
式
…
医
療
機
関
の
施
設
に
お
い
て

健
診
日
時
を
定
め
ず
一
般
外

来
と
同
時
に
行
う
方
法 

 

（　）内見込み人数 
※特定健康診査の対象者数は各年度約25,700人です。 ※特定保健指導の対象者数は平成18年健診結果から推計 

計画の目標 

特定健康診査の実施率 
30％ 

（7,773人） 

30％ 
（582人） 

基準年 

平成20年度 

特定保健指導の実施率 

メタボ該当者・予備軍 
の減少率 

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 

40％ 
（10,220人） 

35％ 
（909人） 

3％ 

50％ 
（12,763人） 

40％ 
（1,327人） 

4％ 

60％ 
（15,374人） 

43％ 
（1,753人） 

5％ 

65％ 
（16,781人） 

45％ 
（2,058人） 

10％ 

65
歳
以
上
の
方
は
特
定
健
診
と
併
せ
て
介
護
予
防
健
診
を
実
施
し
ま
す

１
 
目
的
 

　
問
診
（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）
・

身
体
計
測
な
ど
に
よ
っ
て
、
生
活
機

能
（
日
常
生
活
を
す
る
上
で
必
要
と

な
る
身
体
・
精
神
的
な
働
き
）
が
低

下
し
て
い
る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者

を
早
期
に
把
握
し
ま
す
。
 

  ２
 
対
象
者
 

　
う
る
ま
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
 

（
要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
〜
５

の
方
を
除
く
）
 

（
注
）
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
は
対
象
外
と
な
り
、
通
常
の
特
定

健
診
の
み
と
な
り
ま
す
。
 

  ３
 
介
護
予
防
健
診
実
施
方
法
 

【
実
施
時
期
】
 

　
５
月
〜
12
月
末
（
予
定
）
 

※
特
定
健
診
と
同
時
実
施
 

【
実
施
方
法
】
集
団
方
式
の
み
 

【
自
己
負
担
額
】
無
料
 

【
案
内
方
法
】
 

　
特
定
健
診
の
受
診
券
と
は
別
に
封

書
で
通
知
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
 

４
 
介
護
予
防
健
診
項
目
 

 医
師
の
判
定
 

特
定
健
診
 

　
　
＋
 

生
活
機
能
検
査
 

介
護
予
防
健
診
の
結
果
、
特
定
高

齢
者
（
介
護
予
防
の
取
り
組
み
が

必
要
と
医
師
が
認
め
た
方
）
へ
、

介
護
予
防
事
業
の
各
種
教
室
開
催

の
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

①
診
察
（
反
復
唾
液
嚥
下
テ
ス
ト
）
 

②
貧
血
検
査
（
血
色
素
量
、
赤
血

球
数
、
ヘ
マ
ト
ク
リ
ッ
ト
値
）
 

③
血
液
化
学
検
査
（
血
清
ア
ル
ブ

ミ
ン
）
 

④
心
機
能
（
心
電
図
）
 

特
定
健
診
の
み
 

問
診
（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）
 

基本チェック
リストで一定
の基準を満た
した方 

” 

” 

” 

“ “ 

“ 

， 
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