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Facebook、LINE 

で情報発信してい

ます！！ 

うるま市みどり町６－９－１ ｔｅｌ・FAX ０９８（９７２）６２００ 2024 年 2 月号 

開館時間＜月～金１０：００～１８：００ 土曜日８：００～１８：００ 日曜祝祭日休み＞ 

LINE 

インフルエンザが流行っています 

 

現在インフルエンザ、コロナ 

発熱を伴う体調不良が増えています。 

☆早寝・早起き・朝ごはん☆ 

☆手洗い・うがい・マスク☆ 

予防しながら児童館で元気に楽しく 

過ごしましょう☺ 

 

 



 

親子ヨガ 
 

＊各回 8 名の定員 

 ☆時間：１1：0０～１2：0０ 

持ち物：タオル・飲み物 

ヨガマット（持っている方） 

着替え（必要な方） 

    ☆講師：石川 さゆり先生 

※予約制になっています※ 

親子ひろば 

「ちーぱっぱ」 
＊だれでも気軽に参加できます＊ 

毎週水曜日１１：００～１２：００ 

（日程により時間や内容の変更があります） 

 

・7 日 （水） 親子ヨガ 

・14 日（水） バレンタインクッキング 

・21 日（水） 親子ヨガ 

・28 日（水） ひな祭り制作 
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