
　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
や
ス
ト
レ
ス
が

与
え
る
心
と
身
体
の
仕
組
み
を
知
り
、不

調
、疲
労
、精
神
不
安
の
対
処
方
法
を
知

る
こ
と
で
、働
く
女
性
自
身
が
活
き
活
き

と
働
き
続
け
る
こ
と
が
出
来
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

【
テ
―
マ
】「
働
く
女
性
の
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
の
ケ
ア
方
法
〜
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
上
手

な
付
き
合
い
方
」

【
日
時
】８
月
10
日（
木
） 午
前
10
時
〜
12
時

【
場
所
】い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

【
定
員
】20
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

【
講
師
】笹さ

さ

ら良 

秀ひ

で

み美
氏（
助
産
師
、思
春
期

保
健
相
談
士
、沖
縄
キ
リ
ス
ト
教
短
期
大

学
非
常
勤
講
師
）

【
対
象
】

　
仕
事
を
し
て
い
る
、仕
事
を
し
た
い
女
性

【
参
加
費
】無
料　
【
託
児
】あ
り

【
申
込
方
法
】お
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

【
申
込
先
／
問
】

沖
縄
県
女
性
就
業・労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
８
６
３
ー
１
７
８
８

　
働
く
中
で
起
き
る
ス
ト
レ
ス
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
理
解
し
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
ス
ト

レ
ス
に
対
す
る
正
し
い
知
識
や
対
処
法
を

身
に
つ
け
、仕
事
と
生
活
に
活
か
せ
る
労

働
関
係
法
令
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
学
び

ま
す
。

【
日
時
】８
月
10
日（
木
）午
後
１
時
〜
４
時

【
場
所
】い
ち
ゅ
い
具
志
川
じ
ん
ぶ
ん
館

【
定
員
】20
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

【
講
師
】平ひ

ら
た田 

優ゆ
う
じ次
氏(

社
会
保
険
労
務
士)

【
対
象
】仕
事
を
し
て
い
る
、求
職
中
の
方

【
参
加
費
】無
料

【
申
込
方
法
】お
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

【
申
込
先
／
問
】

沖
縄
県
女
性
就
業・労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
８
６
３
ー
１
７
８
８

　
仕
事
を
求
め
る
す
べ
て
の
方
が
積
極
採

用
企
業
と
出
会
え
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。参
加

企
業
は
、正
社
員
ま
た
は
正
社
員
登
用
制

度
が
あ
る
契
約
社
員
の
募
集
が
主
で
、就

職
説
明
を
受
け
た
後
、職
場
見
学
の
申
し

込
み
を
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。多
く
の
皆

様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】

・９
月
１
日（
金
）「
正
社
員
の
お
仕
事
」

・９
月
15
日（
金
）「
福
祉・介
護
の
お
仕
事
」

・10
月
13
日（
金
）「
オ
フ
ィ
ス
の
お
仕
事
」

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

【
場
所
】沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

会
議
棟
Ａ
１・２・３ 

＆ 

Ｂ
３・４

【
対
象
】す
べ
て
の
求
職
者

【
入
場
料
】無
料

【
問
】適
職
発
見
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

（
㈱
求
人
お
き
な
わ
）☎
８
６
０
ー
８
９
０
０

　
介
護
分
野
の
参
加
企
業
担
当
に
よ
る
求

人
内
容
の
説
明
や
、面
接
を
行
い
ま
す
。

　

参
加
希
望
の
方
は
、事
前
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
登
録（
求
職
申
込
）を
し
た
上
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
28
日（
月
）

午
後
１
時
〜
３
時

【
場
所
】本
庁
舎 

西
棟
３
階 

第
１
会
議
室

【
対
象
】求
職
者
の
方

【
参
加
費
】無
料

企
業
立
地
雇
用
推
進
課

☎
９
２
３
ー
７
６
１
１

① 
第
４
回　
あ
な
た
の
街
で

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
＠
う
る
ま
市

② 

労
働
セ
ミ
ナ
ー

『
働
く
人
の
心
と
健
康
を
保
つ
た
め
に
』

④ 

適
職
発
見
フ
ェ
ア
の
開
催
に
つ
い
て

⑤ 

沖
縄
高
専

体
験
授
業
2
0
1
7
の
お
知
ら
せ

③ 

う
る
ま
市

介
護
職
合
同
企
業
説
明
会・面
接
会

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

　
※
所
定
の
様
式
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沖
縄

　
及
び
、う
る
ま
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　
ク
に
て
配
布
い
た
し
ま
す
。

【
申
込
先
／
問
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
沖
縄
企
業
説
明
会・面
接
会

担
当

☎　
９
３
９
ー
３
２
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ　
９
３
８
ー
８
０
４
０

　
う
る
ま
市・金
武
町
で
は
小
中
学
生
を

対
象
に
沖
縄
工
業
高
等
専
門
学
校
で
体

験
授
業
を
行
い
ま
す
。授
業
を
と
お
し

て
、楽
し
み
な
が
ら
科
学
へ
の
興
味
、面
白

さ
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
ま

す
。多
く
の
お
子
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

【
日
時
】８
月
19
日（
土
）午
後
１
時
〜
３
時

【
場
所
】沖
縄
工
業
高
等
専
門
学
校

※
当
日
は
う
る
ま
市
役
所
本
庁
舎
に
集
合
し
、

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
沖
縄
高
専
に
行
き
ま
す
。

【
授
業
テ
ー
マ
】

①
工
夫
と
創
造
の
架
け
橋
〜
紙
を
使
っ
た

橋
の
工
作
〜

②
ペッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ
ト
で
学
ぶ
科
学
技
術

③
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室「
〜
ゲ
ー
ム
を

作
ろ
う
〜
」

④
サ
ー
モ
ンｅｇ
ｇ
ゼ
リ
ー
工
場
〜
技
術

は
身
近
に
あ
る
〜

【
対
象
】

①
〜
③ 

小
学
校
５
年
生
〜
６
年
生

④ 

中
学
校
１
年
生
〜
２
年
生

【
定
員
】各
授
業
20
名

※
先
着
順
。保
護
者
の
付
き
添
い
も
可
。

【
参
加
費
】無
料

【
申
込
期
限
】８
月
11
日（
金
） 午
後
５
時
15
分
ま
で

【
申
込
方
法
】

メ
ー
ル
、F
A
X
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
企
業
立
地
雇
用
推
進
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
若
し
く
は
、各

学
校
に
申
込
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

【
申
込
先
／
問
】

企
業
立
地
雇
用
推
進
課　
企
業
立
地
係

☎
９
２
３
ー
７
６
１
１

市公式Facebook配信しています。友達検索で「うるま市」を検索し、登録ください。
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