
　

お
よ
そ
１
・
５
㎞
の
桜
並
木
を
鑑
賞
し
て

春
の
訪
れ
を
感
じ
ま
せ
ん
か
？

　

多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
日
時
】２
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
場
所
】ヌ
ー
リ
川
辺（
田
場
橋
～
港
原
橋
間
）

【
満
開
】２
月
中
旬（
例
年
）

【
桜
花
見
頃
】２
月
上
旬
～
２
月
下
旬

【
開
花
期
間
】
元
旦
前
後
～
春
分
の
日
前
後

お
よ
そ
80
日
間

健
康
支
援
課 

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

う
る
ま
市
ヌ
ー
リ
川
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会

☎
０
７
０
ー
５
８
１
８
ー
８
０
５
５

ヌ
ー
リ
川
桜
め
ぐ
り
を
開
催
し
ま
す
。

① 

１
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

② 

２
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

　

今
年
度
最
後
の
集
団
健
診
で
す
。
健
康
管

理
の
た
め
に
是
非
と
も
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
も
の
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

・
被
保
険
者
証（
特
定
健
診
受
診
券
一
体
型
）

・
が
ん
検
診
は
が
き

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

・
被
保
険
者
証

・
長
寿
健
診
受
診
券

・
が
ん
検
診
は
が
き

③
市
内
在
住
の
19
歳
〜
39
歳
の
方

（
19
歳
以
上
の
生
活
保
護
世
帯
含
む
）　

・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

・
が
ん
検
診
は
が
き

【
問
】
健
康
支
援
課 

☎
９
７
３
ー
４
９
６
０

　

今
年
度
最
後
の
婦
人
が
ん
検
診
で
す
。

婦
人
が
ん
検
診
は
個
別
検
診
よ
り
も
割
安

で
受
診
可
能
で
す
。
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、

こ
の
機
会
に
是
非
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

子
宮
頸
が
ん
：
20
歳
以
上
の
う
る
ま

市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

乳
が
ん
：
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年

齢
の
う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

【
持
参
す
る
も
の
】

・
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券（
ハ
ガ
キ
）

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
、そ
の
他
の
身
分
証

・
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
は
、
ス
カ
ー
ト
着
用

※
婦
人
が
ん
検
診
の
受
診
券（
ハ
ガ
キ
）は
、５

月
下
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。
紛
失
し
た
方
は

健
康
支
援
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
よ
り
、
乳
が
ん
検
診
は
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー
検
査
の
み
と
な
り
、
視
触
診
が

廃
止
に
な
り
ま
し
た
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
】
健
康
支
援
課 

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

日程 場所 対象行政区

1月22日 月 健康福祉
センター
うるみん

市内全域1月23日 火

※1月28日 日

日程 場所 対象行政区

2月5日 月
健康福祉センター

うるみん1階
市内全地域

【１月の集団健診日程表】

【２月の婦人がん検診日程表】

【受付時間】 
午前8時30分～11時まで

※1月28日のみ午後1時30分～2時
30分までの受付有り。ただし、午
後の健診では胃がん検診は実施し
ておりません。

【申込方法】 当日受付

※対象行政地区外に居住している方
も受診可能です。

【受付時間】 午後1時30分～2時30分まで

【申込方法】 当日受付 

※対象行政地区外に居住している方も
受診可能です。

イベント情報や各種講演会など、

市役所からの大切なお知らせです。

詳細については、各お問い合わせ

先へご確認ください。

市役所
総合案内

TEL 974-3111

FAX 973-9819

infomation　うるま市役所 総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819

【問】問合せ

　あなたは普段笑えていますか？こころにゆとりをもち、

日々を過ごせていますか？

　今回の講座のテーマは、笑顔になれるひとときを過ごし

ていただき「笑い」の大切さを実感していただくことを目標

に、『笑える幸せ』としました！

　講師として、うるま市を含む他市町村でも講演会の実績の

ある、お笑い芸人「ベンビー」さんをお招きしています。

講師の経験をまじえて、笑いに関するお話をしていただき

ます。多くの皆様のお申込みを、お待ちしております。

【日時】 1月18日（木）午後7時～8時45分

（受付：午後6時30分～）

【場所】 健康福祉センターうるみん　３階ホール
【対象】 うるま市民及び市内在勤者　　【定員】 先着100人

【入場料】 無料

【申込期限】 1月17日（水）

※申込期限前でも定員に達し次第、締め切ります。ご了承ください。

【申込方法】 電話または健康支援課窓口にて申込み

【申込先／問】 健康支援課　☎︎９７３－３２０９

みんなの健康ささえ隊

市民健康講座

平成29年度　
第7回

『笑える幸せ』　～笑顔はこころのバロメーター～

【講師 ： ベンビー氏】 
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