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「歯と口の健康週間」
「食育月間」

　

み
な
さ
ん
は
歯
と
口
の
健
康
を
意
識
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
う
る
ま
市
の
３
歳
児

や
小
中
学
生
の
む
し
歯
の
状
況
は
意
識
の
向

上
と
と
も
に
、
年
々
改
善
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
健
康
長
寿
の
た
め
に
80
歳
で
20
本

の
歯
を
残
す
こ
と
を
目
標
に
し
た
「
ハ
チ
マ

ル
ニ
イ
マ
ル
（
８
０
２
０
）
運
動
」
に
お
け

る
沖
縄
県
の
達
成
率
は
全
国
の
約
半
分(

全
国

40・２
％
、
沖
縄
県
19・１
％)

と
い
う
状
況
で

す
。
長
寿
で
美
味
し
く
食
べ
て
い
く
た
め
に

は
、
普
段
の
生
活
か
ら
歯
と
口
を
守
る
た
め

の
行
動
が
大
切
で
す
！
歯
を
失
う
主
な
原
因

は
む
し
歯
や
歯
周
病
で
す
。
口
の
中
の
環
境

は
乳
幼
児
期
に
決
ま
り
ま
す
。
保
護
者
の
皆

さ
ん
は
お
子
さ
ん
の
歯
と
口
の
健
康
に
も
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
ま
た
大
人
に
な
っ

て
も
食
後
の
歯
磨
き
や
定
期
的
な
歯
科
検
診

を
心
掛
け
る
こ
と
で
歯
を
守
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
家
族
み
ん
な
の
歯

と
口
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

★歯と口の健康を守るポイント★
１. 定期的に歯科検診をうけましょう。
２. ダラダラ食いはむし歯の原因に。食事やおやつを食べる時間を
　  決めましょう。
３. 歯磨きに合わせてフッ素やデンタルフロス等を活用しましょう。
４. 幼児は毎日寝る前に仕上げ磨きを忘れずに！ 

★妊婦さんへ★
妊娠中はつわりや女性ホルモンの影響で歯肉炎が
起こりやすくなります。
つわりでつらいときには①やわらかく小さめの歯ブラシを使う②歯み
がき剤を使用しない③ブクブクうがいを十分にするなど工夫をしま
しょう。妊娠中も歯科受診ができます（歯科医師には直接〝妊娠して
いる”ことを伝えましょう）。妊娠中の歯周病治療と定期的な歯の清掃
管理は、早産や低体重での出生予防につながります。

★赤ちゃんのために★
生まれたばかりの赤ちゃんにはむし歯菌はいません。大人の菌が
赤ちゃんに移ると言われています。むし歯予防のために食べ物の
かみ与え、歯ブラシやスプーンの共有はしないようにしましょう。
ほおずりなどのスキンシップをやめる必要はありません。

　
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
「
食
育
」
と
は

様
々
な
経
験
を
通
じ
て
「
食
」

に
関
す
る
知
識
と
望
ま
し
い

「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、

健
全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る

人
を
育
て
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。

現
在
生
活
習
慣
病
に
よ
る
早
世

が
大
人
の
問
題
に
な
っ
て
お
り
、

食
に
関
す
る
課
題
と
し
て
は
、

食
事
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
、

塩
分
・
糖
分
の
取
り
す
ぎ
な
ど

様
々
で
す
。
食
は
毎
日
の
生
活

の
中
に
密
着
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
改
め
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？
農
漁
業
体
験
に
参
加

し
た
り
、
減
塩
食
に
つ
い
て
の

工
夫
を
学
ん
だ
り
、
家
族
で
郷

土
料
理
を
作
っ
た
り
す
る
こ
と

も
食
育
の
一
環
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
家
族
や
友
人
、
周
り
の
人

た
ち
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

答え：①毎年４月の第３日曜日②７月７日③このページの右下をチェック！

♪食に関わる
クイズ♬　

クイズ１：もずくの日はいつ？
クイズ２：オクラの日はいつ？
クイズ３：食育月間、
　　　　　食育の日はいつ？

＊答えは下に・・・

歯
と
口
の
健
康
週
間（
６
月
４
日
～
10
日
）

６
月
は「
食
育
月
間
」

毎
月
19
日
は「
食
育
の
日
」

こ
ん
な
経
験

　
あ
り
ま
せ
ん
か
？

歯医者に駆け込むと
『むし歯』になっていました。

むし歯で痛くなるのは歯のバリア（エナ
メル質）に穴があいてしまったため。むし
歯で痛みが出た時点でむし歯の状態は進行
しています。むし歯は口の中の問題だけで
なく、心筋梗塞を引き起
こしたり、糖尿病を悪化
させることもあります。
ついつい歯のケアを
後回しにしていま
せんか？

寝る前にお菓子を
食べてたから？
それとも面倒で歯
を磨くのをさぼっ
たから？？

ある日突然、
歯に激痛が！

6月

いただきます！


