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【問】問合せ

infomation うるま市役所　総合案内　TEL.974-3111　FAX.973-9819
　
う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
考
案
し

た
『
う
る
ま
っ
子
ラ
ン
チ
』
の
調
理
実
習
を

開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
で
ふ
れ
あ
い
な
が
ら

「
作
る
楽
し
み
、
み
ん
な
で
食
べ
る
嬉
し
さ
」

を
体
験
し
ま
し
ょ
う
♪

【
日
時
】
８
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
階
調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
そ
の

家
族

【
定
員
】
25
人

【
参
加
料
】
大
人
５
０
０
円
／
小
・
中
学
生　

無
料  

※
二
人
目
か
ら
は
１
０
０
円

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

※
小
学
生
は
上
履
き
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
７
月
10
日
（
火
）
～
31
日
（
火
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
し
ま
す

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お

電
話
で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

【
問
】
健
康
支
援
課　
☎
９
７
３

−

３
２
０
９

②
８
月
の
集
団
健
診
の
ご
案
内

　

　
８
月
の
集
団
健
診
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
ご
都
合
の
い
い
日
程
を
選
ん
で
、
是
非

と
も
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

①
40
歳
以
上
の
国
保
加
入
者

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

※
生
活
保
護
世
帯
は
19
歳
以
上

【
持
参
す
る
の
も
】

①
40
歳
以
上
国
保
加
入
者

・
被
保
険
者
証(

特
定
健
診
受
診
券
一
体
型)

・
が
ん
検
診
は
が
き

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

・
被
保
険
者
証　
・
長
寿
健
診
受
診
券　

・
が
ん
検
診
は
が
き

③
市
内
在
住
の
19
歳
～
39
歳
の
方

（
生
活
保
護
世
帯
含
む
）

・
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
・
が
ん
検
診
は
が
き

【
問
】
保
健
事
業
係　
☎
９
７
３

−

４
９
６
０

③ 

８
月
の
婦
人
が
ん
検
診
の
ご
案
内

　
乳
が
ん
検
診
や
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
公
民

館
等
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
是
非

こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
者
】

子
宮
頸
が
ん
：
20
歳
以
上
の
う
る
ま
市
に
住

民
票
の
あ
る
女
性

乳
が
ん
：
40
歳
以
上
で
今
年
度
偶
数
年
齢
の

う
る
ま
市
に
住
民
票
の
あ
る
女
性

【
持
参
す
る
も
の
】

・
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）

・
健
康
保
険
証
ま
た
は
、
そ
の
他
身
分
証

・（
子
宮
頸
が
ん
受
診
の
方
）
ス
カ
ー
ト
着
用

※
婦
人
が
ん
検
診
受
診
券
（
は
が
き
）
は
、

５
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
し
た
。
紛
失
し
た
方

は
、
健
康
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
乳
が
ん
検
診
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
の
み
で
す
。

※
今
年
度
よ
り
、
集
団
検
診
で
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
査
を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
予
約
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

【
問
】
保
健
事
業
係　
☎
９
７
３

−

４
９
６
０

健
康
支
援
課　
☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

①
フ
ァ
ミ
リ
ー
料
理
教
室

　
　
　
　
　
　
調
理
実
習
参
加
者
募
集

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については、各お問い合わせ
先へご確認ください。

市役所
総合案内

TEL 974-3111
FAX 973-9819

イベント情報や各種講演会など、
市役所からの大切なお知らせです。
詳細については、各お問い合わせ
先へご確認ください。

市役所
総合案内

TEL 974-3111
FAX 973-9819

知ってびっくり！タバコの真実

【講師】沖縄大学 人文学部福祉文化学科　教授 山
やましろ

代 寛
ひろし

氏
【日時】７月 31 日（火）
　　　 午後 7 時～ 8 時 50 分（受付時間：午後 6 時 30 分～）

【場所】健康福祉センターうるみん ３階ホール
【対象】うるま市民及び在勤者 【定員】150 人（要予約）
【入場料】無料
【申込期限】7 月 30 日（月）※定員に達し次第締め切ります
【申込方法】健康支援課窓口またはお電話で申し込み
【申込先・問】健康支援課 ☎️ 973 － 3209

みんなの健康ささえ隊
市民健康講座

平成 30 年度

【８月の集団健診日程表】
日　程 場　所 対象行政区

8 月 16 日 （木） 平敷屋公民館 平敷屋

8 月 18 日 （土） 健康福祉センターうるみん 市内全域

8 月 19 日 （日） 健康福祉センターうるみん 市内全域

8 月 22 日 （水） 健康福祉センターうるみん 市内全域

8 月 27 日 （月） 与那城地区公民館 屋慶名

8 月 31 日 （金） 田場公民館 田場

【受付時間】午前 8 時 30 分～ 11 時まで
【申込方法】当日受付
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

【８月の婦人がん検診日程表】
日　程 場　所 対象行政区

8 月 6 日（月） 石川保健相談センター
1 階

山城・嘉手苅・
県営石川第二団地

8 月 9 日（木） 平敷屋公民館 平敷屋・饒辺

8 月 21 日（火） うるみん 1 階 西原・兼箇段

8 月 28 日（火） うるみん 1 階 川崎・昆布・
栄野比

【受付時間】午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分まで
【受付方法】マンモグラフィー検査は、予約が必要です。
※対象行政区外に居住している方も受診可能です。

　うるま市は、65 歳未満の死亡（早世）が多く、その原因とし
てがん・心疾患など、生活習慣からくる病気が多いことをあな
たは知っていますか？
　それらの病気を引き起こす原因として、タバコが最も影響を
与えることを知っていますか？
　健康はみんなの願いであり、健康づくりに最も効果的なのは
タバコ対策といわれています。「タバコを吸わない世代・環境」
を育てるため、まずは「タバコの真実」を学んでみませんか？
　夏休みの時期です！親子でのご参加もお待ちしております。


