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地域包括支援センター

　うるま市地域包括支援センター
一人で抱え込んでいませんか？高齢者のみなさんの心配事、お引き受けします。

こんなことありませんか？
　健康や介護の心配事…。日常生活の中での様々な悩み、疑問、相談事があっても、どこに相談したらよいか迷っ
た経験はありませんか。「地域包括支援センター」は、高齢者のみなさんや、ご家族、地域住民の皆さんの介護や福
祉などについてさまざまな相談に対応する『地域の総合相談窓口』です。

Q. 地域包括支援センターの役割って？
A. 地域包括支援センターでは、総合相談窓口としての役割のほか、さまざまな支援や事業を行っています。介護・
福祉・保健・医療のそれぞれの専門分野の担当者が連携し、相談者の問題解決や、くらしの支援を行います。

うるま市では、地域ごとに地域包括支援センターを設置しており、それぞれの地域に根差した支援を行っています。

【相談内容の一例】

介護予防のことをもっと
知りたい。利用したい。

自宅で介護しているけど
どうしていいかわからない。

高齢者の虐待について知りたい。

認知症に関係する相談は
どこにしたらいいの？

親の病気のことで
相談がしたい。

近所に様子の気になる高齢者が
住んでいるんだけど？

ケアマネジャーさんを
探しているんだけど … 。

独居高齢者が安心して
暮らせるよういろいろ相談したい。

介護予防対象者の選定や介護予防プラ
ンの作成、評価などを行います。

介護や健康のこと
（介護予防ケアマネジメント）

権利を守ること
（権利相談）

さまざまな相談ごと
（総合相談）

暮らしやすい地域のために
（包括的・継続的ケアマネジメント）

一人で抱え込んで
いませんか？

こんなときお役にたちます！

介護保険だけでなく、さまざまな制度
や地域資源との連携による、制度の横
断的な支援を行います。

包括的・継続的なケアマネジメントが
行われるよう、地域のケアマネジャー
の後方支援を
行います。地域包括支援センターでは、主任ケアマネジャー、

社会福祉士、保健師などが中心となって、高齢者の
みなさんの支援を行います。3 人はそれぞれ専門分
野を持っていますが、専門分野の仕事だけ行うので
はなく、互いに連携をとりながら「チーム」として
総合的に高齢者を支えます。

高齢者の人権や財産を守る権利擁護事
業の拠点として、成年後見制度の活用
促進や虐待の早期発見・防止を進めます。

主任ケア
マネジャー 社会福祉士保健師

あなたの

まちの

悩　み 疑　問 相談ごと

センター名 住所 連絡先

地域包括支援センター 具志川　北 うるま市栄野比 462 ☎ 972-3595
地域包括支援センター 具志川  ひがし うるま市宮里 265-4 ☎ 974-4001

地域包括支援センター いしかわ うるま市石川白浜２丁目３番５号
石川ビル１F ☎ 965-6121

地域包括支援センター よなしろ うるま市与那城屋慶名 1410
1F（あやはし苑内） ☎ 987-8220

地域包括支援センター かつれん うるま市勝連南風原 4569-1
グランシャリオ１F ☎ 978-1551

まずはお電話
ください！


