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【問】問合せ

【広報紙電子書籍アプリ「マチイロ」】スマホでアプリをダウンロードし、居住地を「うるま市」で設定してください。

③
減
脂
御
膳
　
調
理
実
習
参
加
者
募
集

「
あ
ん
だ
う
と
ぅ
ち
　
ん
か
し
む
ど
ぅ
ら
（
あ

ぶ
ら
を
減
ら
し
て
昔
に
戻
ろ
う
）！
」

　
う
る
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
が
考
案
し

た
『
減ヘ
ル
シ
ー脂
御
膳
』
の
調
理
実
習
を
開
催
し
ま

す
。
脂
質
ひ
か
え
め
で
美
味
し
く
ヘ
ル
シ
ー

な
琉
球
料
理
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
10
月
24
日
（
水
）

　
　
　

  

午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　

 

３
階　
調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方　
【
定
員
】
25
人　
　

【
参
加
料
】
５
０
０
円

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

【
申
込
期
限
】
10
月
19
日
（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

【
申
込
先
／
問
】
健
康
支
援
課 

☎
９
７
３

−

３
２
０
９　
　

④
簡
単
♪
お
弁
当
づ
く
り
教
室 

参
加
者
募
集

　
高
校
生
の
お
弁
当
や
職
場
へ
の
ｍ
ｙ
弁
当

づ
く
り
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
毎
日
続
け

ら
れ
る
、簡
単
で
ヘ
ル
シ
ー
な
レ
シ
ピ
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

【
日
時
】 

10
月
31
日
（
水
）
午
後
６
時
～
８
時　

※
午
後
５
時
30
分
～
受
付
開
始

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　

 

３
階　
調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
高
校
生
～
64
歳　

※
高
校
生
は
保
護
者
と
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
25
人　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
10
月
26
日
（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

【
申
込
先
／
問
】
健
康
支
援
課 

☎
９
７
３

−

３
２
０
９

⑤
い
い
夫
婦
の
日
♪
料
理
教
室 

参
加
者
募
集

　
11
月
22
日
は
い
い
夫
婦
の
日
♪
伸
ば
そ
う

結
婚
寿
命
と
健
康
寿
命
！
簡
単
、
ヘ
ル
シ
ー

な
料
理
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
男
女

ペ
ア
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

【
日
時
】 

11
月
22
日
（
木
）
午
後
６
時
～
８
時　

※
午
後
５
時
30
分
～
受
付
開
始

【
場
所
】
生
涯
学
習
文
化
振
興
セ
ン
タ
ー

ゆ
ら
て
く　
２
階　
調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
夫
婦
、
ま
た
は
男
女

ペ
ア　
（
20
歳
～
64
歳
）

【
定
員
】
15
組　
【
参
加
料
】
無
料

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

【
申
込
期
限
】
11
月
９
日
（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て

【
申
込
先
／
問
】
健
康
支
援
課 

☎
９
７
３

−

３
２
０
９　
　

【
備
考
】
託
児
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
せ
ん

　
こ
ど
も
健
康
課  
☎
９
８
９

－

０
２
２
０

運
動
実
技
講
演
会「
親
子
de
運
動
あ
そ
び
」

　
親
子
の
楽
し
い
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
づ

く
り
を
応
援
す
る
講
演
会
で
す
。
親
子
で
楽

し
い
運
動
あ
そ
び
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】 

11
月
11
日
（
日
）
午
前
9
時
45
分
～

11
時　
（
受
付
：
午
前
9
時
30
分
～
）

【
場
所
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　

  

３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
３
歳
～
就
学
前
の
親
子

【
定
員
】
先
着
30
組　
【
参
加
料
】
無
料

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
飲
み
物
（
当
日
は
動
き

や
す
い
服
装
・
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

【
申
込
期
限
】10
月
15
日（
月
）～
11
月
7
日（
水
） 

【
申
込
方
法
】
お
電
話
も
し
く
は
こ
ど
も
健

康
課
窓
口
に
て　
※
要
予
約

【
申
込
先
／
問
】

こ
ど
も
健
康
課　
☎
９
８
９

－

０
２
２
０

　
　

　

公
設
学
童
ク
ラ
ブ（
市
内
９
か
所
）の
入
所

受
付
を
行
い
ま
す
。
入
所
を
希
望
す
る
方
は

各
学
童
ク
ラ
ブ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
込
書
配
布
場
所
】

・
児
童
館
等
（
６
施
設
）

・
田
場
学
童
ク
ラ
ブ　
・
南
原
学
童
ク
ラ
ブ

・
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
学
童
ク
ラ
ブ

【
対
象
】
小
学
生

【
定
員
】
23
人
〜
40
人
程
度

※
施
設
に
よ
り
定
員
が
異
な
り
ま
す　

【
申
込
書
配
布
期
間
】

10
月
１
日
（
月
）
～
31
日
（
水
）

【
申
込
書
受
付
期
間
】

10
月
１
日
（
月
）
～
11
月
12
日
（
月
）

【
申
込
場
所
】

・
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
９
７
２

－６
２
０
０

・
な
か
き
す
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
９
７
４

－１
３
０
９

・
い
し
か
わ
児
童
館    

☎
９
６
４

－６
０
５
１

・
屋
慶
名
児
童
館      

☎
９
７
８

－６
０
８
２

・
き
む
た
か
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
９
７
８

－２
０
６
６

・
宮
城
児
童
館          

☎
９
７
７

－７
９
２
４

・
田
場
学
童
ク
ラ
ブ    

☎
９
７
３

－６
０
６
６

・
南
原
学
童
ク
ラ
ブ    
☎
９
８
８

－７
３
６
６

・
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
学
童
ク
ラ
ブ 

　
　
　
　
　
　
　
　

  
☎
９
２
３

－３
２
４
１

こ
ど
も
未
来
課  

☎
９
８
９

－

５
３
１
３

平
成
31
年
度 

公
設
学
童
ク
ラ
ブ
児
童
募
集

宝くじ
まちの音楽会

歌手の岩崎宏美さんとオカリナ奏者の宗次郎さんによる「宝くじまちの音楽
会」を開催します。宝くじ助成により特別料金となっております。
人気公演につき発売初日で完売の可能性がありますのでご留意下さい。

【日時】平成31年１月18日（金）　開場：午後６時　開演：午後６時30分
【場所】うるま市民芸術劇場　響ホール
【入場料】全席指定　前売２,０００円　当日２,５００円
　　　　　チケットのご購入は、お一人様５枚まで。
　　　　　前売券が完売した場合、当日券の販売はありません。
【前売券発売日】11月25日（日）より　うるま市民芸術劇場にて
　　　　　　　  発売日初日は午前９時～午後４時までの受付になります。　　
【お問い合わせ】生涯学習文化振興センター　文化振興係　☎９２３－１５７１

岩崎宏美with 宗次郎 ～心のふるさとを求めて～

岩崎宏美

宗次郎
（オカリナ奏者）


