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【問】問合せ

【市公式 LINE】LINE の公式アカウント検索で「沖縄県うるま市」と検索し友達追加登録してください。

障
が
い
福
祉
課 

☎
９
７
３

－

５
４
５
２

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当
に
つ
い
て

◆
特
別
障
害
者
手
当

　

20
歳
以
上
の
在
宅
の
方
で
著
し
く
重
度
の

障
害
の
状
態
に
あ
る
た
め
、日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す
る
方
。

（
施
設
入
所
中
の
方
、継
続
し
て
３
ヶ
月
を
超
え

て
入
院
し
て
い
る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。）

　
（
手
当
月
額
）
２
６
，
９
４
０
円

◆
障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
の
在
宅
の
方
で
著
し
く
重
度
の

障
害
の
状
態
に
あ
る
た
め
、日
常
生
活
に
お

い
て
常
時
の
介
護
を
必
要
と
す
る
方
。（
障
害

を
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
、

施
設
入
所
中
の
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。）

　
（
手
当
月
額
）
１
４
，
６
５
０
円

【
支
払
月
】
毎
年
２
月
、５
月
、８
月
、11
月
に

そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

※
医
師
の
診
断
書
（
専
用
の
診
断
書
が
あ
り

ま
す
）・
そ
の
他
必
要
書
類
を
添
付
し
て
申
請
。

※
詳
細
は
障
が
い
福
祉
課
ま
で
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
】
障
が
い
福
祉
課 

☎
９
７
３

−
５
４
５
２

　

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
や
青
少
年
健

全
育
成
、
伝
統
文
化
で
あ
る
和
太
鼓
や
エ

イ
サ
ー
の
発
展
に
寄
与
す
べ
く
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
３
日（
土
） 

午
後
６
時
30
分
開
演

【
場
所
】
市
民
芸
術
劇
場　
響
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】
千
円
（
大
人
・
子
ど
も
共
通
）

【
問
】
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
☎
９
８
９

−

３
１
１
０

文
化
財
課　
　
☎
９
２
３

－

７
１
８
２

う
る
ま
市
文
化
財
講
座
の
お
知
ら
せ

　
市
内
の
文
化
財
を
活
用
し
生
涯
学
習
の
振

興
に
努
め
、
う
る
ま
市
の
文
化
を
広
く
発
信

す
る
た
め
文
化
財
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
・
集
合
場
所
】

第
１
回
「
伊
波
の
歴
史
と
メ
ン
サ
ー
織
」

　
11
月
３
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時

　
（
石
川
地
区
公
民
館
２
階
研
修
室
）

第
２
回
「
う
る
ま
の
グ
ス
ク 

１
」　　

　
11
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時
30
分

　
（
う
る
ま
市
役
所 

駐
車
場 

集
合
）

第
３
回
「
う
る
ま
の
グ
ス
ク 

２
」

　
11
月
24
日
（
土
） 

午
後
２
時
～
４
時
30
分

　
（
勝
連
城
跡
休
憩
所 

集
合
）

※
全
３
回
の
内
、
２
回
以
上
受
講
し
た
方
に

修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
天
候
な
ど

に
よ
り
内
容
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
市
民
ま
た
は
市
内
在
勤
す
る
成
年

【
定
員
】
20
人　
【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
限
】
10
月
31
日（
水
）
午
後
4
時

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す

【
申
込
方
法
】
電
話
に
て

【
申
込
先・問
】
文
化
財
課 

☎
９
２
３

−

７
１
８
２

健やかに安心して妊娠・出産・子育てをしていただけるよう、妊娠期から乳幼児期にわたるまで
切れ目なくサポートする『うるま市子育て世代包括支援センター』を開設しました。

『うるま市子育て世代包括支援センター』って何するところ？
●親子健康手帳交付時に妊娠・出産・乳幼児に関する疑問や質問、相
　談などに応じます。

●ひとりひとりの状況に応じた「すこやかマタニティプラン」等を作成
　し、妊娠中から産後まで、必要なコーデイネートをします。

●妊娠中・出産後のからだのこと、母乳のこと、子どもの発達など専
　門的な相談にも対応します。

┓ 初めての妊娠・出産でよく分からない・・

┓ なんとなく気分が落ち込む・・・

┓ 赤ちゃんの体重が増えているか心配…

┓ 妊娠中や産後ってどんな食事をとったらいいの？

お気軽にご相談ください。うるま市子育て世代包括支援センター  うるま市役所 こども健康課内 ☎923-7609

うる
ま市子育

て世代包括支援センター

うるま市の   

　　　 集めています！
！

美味しいもの

2 0 1 8年1 1月1日 (木 )

O P E N

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
９
８
９

－

３
１
１
０

具
志
川
か
っ
し
ん
太
鼓　

23
周
年
記
念
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト


