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　市
の
健
康
増
進
計
画 

「
健
康
う
る
ま
21
」
で
は
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
『
み

ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
』

と
し
て
、
自
ら
の
健
康
管

理
が
で
き
る
よ
う
に
、
そ

し
て
家
族
、
友
人
な
ど
の

ま
わ
り
の
方
の
健
康
に
も

気
を
配
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　『う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
』で
、

市
民
の
み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

話
し
合
わ
れ
た
内
容
を
ご
報
告
し
ま
す
。

①
健
診
受
診
率
の
向
上

　妊
婦
健
診
・
乳
幼
児
健
診
・
特
定
健
診
・

が
ん
検
診
・
職
場
健
診
な
ど
の
健
診
を
受
け

る
こ
と
で
、
身
体
の
状
態
を
知
り
、
健
康
管

理
に
活
か
す
こ
と
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　合
言
葉
は
『
年
に
一
度
は
、
必
ず
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！
』
で
す
。
健
診
結
果
で
再

検
査
や
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

②
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

　合
言
葉
は
、
大
人
も
子
ど
も
も
『
食
べ
て 

動
い
て 

早
く
寝
よ
う
』
を
推
進
し
ま
す
。

　一
日
の
ス
タ
ー
ト
は
、
早
起
き
で
朝
日
を

浴
び
て
、
し
っ
か
り
朝
ご
は
ん
か
ら
。
食
事

は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
て
。
食
べ
る

量
は
、
朝
昼
は
腹
八
分
目
、
活
動
の
少
な
い

夜
は
軽
め
に
。
食
べ
る
順
序
は
、
最
初
に
野

菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
適
度
な
運
動
も
大
切

で
、子
ど
も
た
ち
は
外
遊
び
、大
人
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
お
勧
め
し
ま

す
。
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
快
適
な
睡
眠
に

つ
な
が
り
、
日
中
に
疲
れ
た
身
体
と
心
の
修

復
を
し
ま
す
。
寝
る
前
の
約
2
時
間
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
照
明
を
落
と
し
、
テ
レ
ビ
・

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
刺
激
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
喫
煙
者
の
減
少

　う
る
ま
市
民
は
県
内
で
も
喫
煙
率
が
高

く
、
特
に
20
代
か
ら
30
代
の
男
性
や
、
若
い

世
代
の
女
性
が
妊
娠
し
て
も
禁
煙
で
き
ず
に

い
る
こ
と
等
が
課
題
で
す
。

　タ
バ
コ
は
喫
煙
者
だ
け
で
な
く
、
周
り
の

方
の
健
康
も
お
び
や
か
し
ま
す
。
受
動
喫
煙

は
妊
娠
中
だ
と
胎
児
へ
、
家
庭
内
だ
と
子
ど

も
達
へ
の
発
育
・
発
達
へ
の
影
響
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
が
ん
や
心
筋
梗
塞
等
の
原
因
と

な
り
ま
す
。

　更
に
恐
ろ
し
い
事
に
依
存
性
が
と
て
も
高

く
、
禁
煙
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　合
言
葉
は
『
タ
バ
コ
に
手
を
出
さ
な
い
』。

大
人
は
子
ど
も
達
に
タ
バ
コ
へ
の
興
味
を
持

た
さ
な
い
役
割
が
あ
り
、
吸
っ
て
い
る
姿
を

見
せ
な
い
こ
と
。
そ
し
て
、
喫
煙
さ
れ
て
い

る
方
に
は
、
医
療
機
関
の
禁
煙
外
来
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　県
内
で
盛
ん
に
発
信
さ
れ
て
い
る
『
早
世

の
予
防
』
と
は
、
若
く
し
て
亡
く
な
る
こ
と

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　食
べ
過
ぎ
・
過
度
の
飲
酒
・
運
動
不
足
・

睡
眠
不
足
・
喫
煙
等
が
続
く
と
、
生
活
習
慣

病
発
症
の
引
き
金
と
な
り
、
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
を
引
き
起
こ
す
と
急
死
す
る
危
険
が
あ

り
ま
す
。「
若
い
か
ら
大
丈
夫
！
」
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
日
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
、

出
来
る
こ
と
か
ら
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
各
種
健
診
（
妊
婦
・
乳
幼
児
・
が
ん
等
）

・
但
し
、
特
定
・
長
寿
健
診
は
国
民
健
康
保

　険
課
（ 

☎
9
7
3
ー
3
2
0
2
）
へ

※
定
例
健
康
相
談
（
毎
週
火
曜
9
〜
11
時
）

※
出
前
健
康
講
座

※
み
ん
な
の
健
康
さ
さ
え
隊
講
座

※
定
期
予
防
接
種
　
　

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

一口メモ
保健師

健康支援課
☎ 973－3209

う
る
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平
成
27
年
度
健
康
づ
く
り
の

重
点
テ
ー
マ
決
定
！

う
る
ま
市
健
康
づ
く
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語
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般
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部
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①
健
診
受
診
率
の
向
上

②
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

③
喫
煙
者
の
減
少

若
い
世
代
だ
か
ら
こ
そ

健
康
づ
く
り
を

健
康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
は

健
康
う
る
ま
21
計
画
の
詳
細
は
、

う
る
ま
市
H
P
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。


