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広
報
12
月
号
で
は
、「
食
べ
て
・
動
い
て
・

早
く
寝
よ
う
!
」
を
テ
ー
マ
に
、
生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
お
伝
え

し
ま
し
た
。
図
１
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

睡
眠
不
足
や
欠
食
、
運
動
不
足
が
、
生
活

リ
ズ
ム
の
悪
循
環
を
引
き
起
こ
し
、
そ
こ

か
ら
さ
ら
に
様
々
な
弊
害
を
生
じ
さ
せ
て

し
ま
い
ま
す
。

こ
の
一
連
の
流
れ
は
、
大
人
も
子
ど
も
も

同
じ
で
す
。
特
に
子
ど
も
は
生
活
リ
ズ
ム

の
乱
れ
の
影
響
が
大
き
く
表
れ
ま
す
。
つ

ま
り
《
学
力
や
体
力
、
こ
こ
ろ
の
安
定
の

た
め
に
は
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と

が
基
礎
》
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
ね
。

今
回
の
テ
ー
マ
も
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

る
こ
と
が
基
礎
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
ふ

ま
え
た
う
え
で
今
回
は
、「
乳
幼
児
期
の
子

ど
も
の
こ
こ
ろ
の
育
ち
」
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

生
後
す
ぐ
の
お
む
つ
替
え
や
授
乳
、
抱
っ

こ
と
い
っ
た
お
世
話
や
、
泣
い
た
ら
抱
っ
こ

し
て
く
れ
る
、
遊
ん
で
く
れ
る
、
と
い
っ
た

関
わ
り
に
よ
っ
て
、
体
に
心
地
よ
さ
が
刻

ま
れ
る
と
同
時
に
、
信
頼
感
が
形
成
さ
れ

ま
す
。
こ
の
信
頼
感
が
基
盤
と
な
る
こ
と

で
、「
自
分
で
や
っ
て
み
た
い
！
」「
で
き
た

ら
褒
め
て
く
れ
る
！
」
と
い
っ
た
気
持
ち

が
芽
生
え
、
乳
児
後
期
か
ら
の
行
動
力
や

学
ぶ
意
欲
に
つ
な
が
り
ま
す
。

５
〜
６
ヶ
月
頃
か
ら
は
、
欲
し
い
も
の

や
行
き
た
い
と
こ
ろ
に
手
を
伸
ば
し
た
り

し
ま
す
。
そ
の
と
き
、
大
人
が
連
れ
て
行
っ

た
り
取
っ
て
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
で
、「
や

り
と
り
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）」
が
成

立
し
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
差
し
出
し

た
も
の
を
受
け
取
る
と
き
は
、「
ち
ょ
う
だ

い
」「
あ
り
が
と
う
」
と
言
葉
を
聞
か
せ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。
こ
う
い
っ
た
関
わ
り
を

積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
自
分
以
外
の
人
へ

の
伝
え
方
や
、
こ
と
ば
を
覚
え
ま
す
。

親
子
健
康
手
帳
に
も
、
各
時
期
の
子
ど

も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
育
児
の
ポ
イ
ン
ト

が
載
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
う
る
ま
市
の
子

育
て
に
関
す
る
情
報
が
ま
と
ま
っ
た
冊
子
、

「
子
育
て
応
援
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
だ
い
す
き
」
を
健

康
支
援
課
窓
口
に
て
発
行
し
て
い
ま
す
。

う
る
ま
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（http://w
w
w
.city.urum

a.lg.jp

）

０
歳
の
頃
に
育
ま
れ
た
「
信
頼
感
」
や

「
や
り
と
り
」
を
も
と
に
、
１
歳
前
後
か
ら

自
己
主
張
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
ど
ん
ど
ん

強
く
な
り
、
疲
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
自
律
に
向
け
た
成
長
の
１
つ
と

し
て
、
お
付
き
合
い
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

４
〜
５
歳
を
過
ぎ
る
と
、
相
手
や
周
り
を

み
て
、
我
慢
す
る
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
。

図１

子
育
て
応
援
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

きれいきれい
しようね～♪

手を伸ばしたら
取って
くれる…！

自
己
主
張
と
我
慢
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