
手間をかけなくても育つ!
家庭菜園で、野菜を育ててみよう。

自分で育てた野菜を自分で食す！ 
畑の基礎を学んだら、果菜・葉菜・

根菜・ハーブ類、好きなものを植えて
ください。種まきから植え付け、収穫
までの時期を一目でチェック出来ます。
ラクして無農薬で安心安全な野菜を
自分の手で。 

(一般書)所蔵館 中央

石川図書館では、9・10・11月の第2土曜日（午前
9：30～）のおはなし会を石川地区公民館で行いま
す。講師は読み聞かせボランティアのトライアングル・
すずの会・ブックポケットの皆さんです。開始時刻
を9時30分からと早めていますので、保育園など
団体で参加しやすくなっています。 
広い空間でいつもと違うおはなし会を楽しんで

みませんか？ 

図 書 館 休 館 日
・毎週月曜日
・8月28日（木）　館内整理日

木村式
ラクラク
家庭菜園

木村正典　著
／家の光協会

おはなし会 毎月第２土曜日
午後３時～ 図書館スタッフ

すだちの会

図書館クイズラリー 8月12日（火）
午後2時30分～

市内在住の小学生親子
先着10組　［受付：７月25日～］

おはなし会 毎月第4土曜日
午後3時～ 図書館スタッフ

あかちゃんのための
おはなし会

毎月第3木曜日
午前11時～

ボランティアによる
おはなし会

8月第1・2・3土曜日
午前10時30分～

第1：コスモスの会
第2：すずの会
第3：石川図書館友の会

トライアングルの
おはなし会

9月13日（土）
午前9時30分～

おはなし会 毎週金曜日
午前10時30分～ ラビット

うるま市内小学生 先着20名
詳しくは勝連館まで夏休み工作教室 8月16日（土）

午前10時30分～

行　事 日　時 サークル名等
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行事案内（8月〜9月初旬）

図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの資料を 
展示・紹介しています（おすすめ資料）。 
 

中央館　オリンピック＆スポーツ特集（一般）

　　　　こわ〜いおはなし（児童）

石川館　怪談＆ミステリー特集（一般）

　　　　夏休みの宿題お役立ち本（児童）

勝連館　恐竜と地球の歴史

☆館内利用者用コンピュータ端末及びホームページからご覧になれます。

今月のテーマはコレ！

今月のおすすめ資料

石川図書館3か月連続
スペシャルおはなし会！

き むらまさのり

野菜の目利きになる! 
あなたに、おいしい野菜の選び方、

扱い方を教えます。 
野菜の「旬」の見極め方から、「切

り方」や「保存の仕方」、「調理法」ま
で、写真付きで解説。料理の基礎知
識として、知ってると便利な事ばかり。 

（一般書）所蔵館 石川

野菜の選び方、
扱い方。

内田悟　著
／マーブルトロン

うち  だ  さとる

身につけたい！ 
体の成長に必要な食事って？作っ

てみようよ！ 
バランスの良い食事のために必

ず用意したい野菜のおかず。小学生・
中学生でも作れる野菜料理を紹介
します。 

（児童書）所蔵館 勝連

はじめよう！
楽しい食育3

日本食育学会　監修
／金の星社

にほんしょくいくがっかい

野菜でスイーツ!? 
おいしくて、からだに優しい野菜

で作る、スイーツはいかが？ 
野菜スイーツ専門店「パティスリー 

ポタジエ」のレシピを紹介。たくさ
んの野菜が生地やクリーム、トッピン
グに使われています。野菜スイーツ
は自然な甘みを利用するのでヘルシー
ですよ。 

（一般書）所蔵館 中央

パティスリー 
ポタジエの
ナチュラル
野菜スイーツ

柿沢安耶　著
／講談社

かきざわ あ　や

としょかんだより 
中央図書館　1974-1112
石川図書館　1964-5166
勝連図書館　1978-4321

☆うるま市立図書館ホームページ　http://www.l ibrary.city.uruma.lg.jp/

としょかんだより 

場所：石川地区公民館
講師：トライアングル

海へ山へ、色々なことに挑戦したくなる夏。 
思い切って長編シリーズや大作、過去に読もう

として諦めた本に挑戦してみませんか？ 
夏をテーマにした本や冒険小説を読んでみる

のもいいかもしれません。親子で本選びをする
のも楽しいですよ。 
また、図書館には図鑑・百科事典・国語辞典な

どの他に、さまざまな分野の本が置いてあります。
アウトドア等の趣味や興味のある事柄について調べ
ることも出来ます。この機会にぜひご活用ください。 
なが～い夏だからこそ、「いつでも、だれでも、

何度でも」利用できる図書館へ！ 

野菜を作ろう！
食べよう！

夏こそ図書館へ！
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