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問
い
合
わ
せ

地域包括支援センターです。
地域包括支援センターは、地域でくらす高齢者のみなさんを、介護、福祉、健康などさまざまな

面から総合的に支えるために創られました。
市では、介護長寿課内に直営で設置され、保健師、社会福祉士、主任ケアマネージャー等がみなさん

の相談にのっています。また、介護予防のための教室も行っています。

こんにちは

こ
ん
な
事
業
を
し
て
い
ま
す
！

☆
相
談
事
業
な
ど

☆
介
護
予
防
事
業

①
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い 

高
齢
者
の
皆
さ
ん
や
そ
の
家
族
、近
隣
に
暮

ら
す
人
の
介
護
に
関
す
る
悩
み
や
問
題
に
対

応
し
ま
す
。介
護
以
外
の
相
談
も
で
き
ま
す
。 

 ②
み
な
さ
ん
の
権
利
を
守
り
ま
す 

成
年
後
見
制
度
の
紹
介
や
高
齢
者
虐
待
の

対
応
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
権
利
を
守
り
ま
す
。 

 ③
さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら

　
み
な
さ
ん
を
支
援
し
ま
す

 

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
指
導
や
支
援

の
ほ
か
、さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。 

 ④
自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す 

要
支
援
①
・
②
と
認
定
さ
れ
た
方
や
特
定
高

齢
者
の
方
々
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。 

 ⑤
任
意
事
業
と
し
て 

高
齢
者
食
生
活

改
善
事
業
、
食
の
自

立
支
援
事
業
等
も

行
っ
て
い
ま
す
。 

  

一
般
高
齢
者
や
要
介
護
状
態
に
陥
る
可
能
性

の
あ
る
高
齢
者
に
対
し
、訪
問
に
よ
る
実
態
把
握

を
行
い
、運
動
器
の
向
上
や
う
つ
・
閉
じ
こ
も
り

予
防
の
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
を
提
供
し
ま
す
。 

 ①
介
護
予
防
健
診

65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、生
活
機
能
の
低

下
の
有
無
に
つ
い
て
検
査
を
行
い
ま
す
。 

 ②
運
動
器
の
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

介
護
予
防
健
診
で
、運
動
器
の
機
能
低
下
が
あ

り
、予
防
・
改
善
が
必
要
と
さ
れ
た
方
が
対
象
で
す
。 

ア 

転
倒
骨
折
予
防
教
室
　 

転
倒
に
よ
る
骨
折
等
で
寝
た
き
り
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
下
半
身
の
筋
力
低
下
を
防
ぎ
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
体
操
や
プ
ー
ル
で
の

運
動
を
行
い
ま
す
。 

イ 

筋
力
向
上
ト
レ
�
ニ
ン
グ
教
室

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
っ
た
運
動
や

軽
運
動
教
室
。
一
人
ひ
と
り
無
理
の
な
い
メ
ニ

ュ
ー
で
、
下
半
身
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
持
久
力
を

高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
行
い
ま
す
。 

 

③
は
つ
ら
つ
相
談
会

介
護
予
防
健
診
の
結
果
説
明
を
行
い
な
が

ら
介
護
予
防
の
大
切
さ
に
つ
い
て
学
ん
で
い

き
ま
す
。 
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