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健
康
・
子
育
て

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

　

方
言
ま
じ
り
の
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
語

り
口
で
笑
顔
の
大
切
さ
「
笑
い
と
健
康
」
を

う
る
ま
市
民
に
伝
え
ま
す
。

演
題　
「
笑
し
ょ
う
の
う
脳
に
変
わ
れ
ば
福
来
た
る
」

サ
ブ
テ
ー
マ

　
「
笑
い
が
い
ち
ば
ん
、
笑
顔
も
い
ち
ば
ん
、

元
気
も
い
ち
ば
ん
」

講
師　

真ま

え

だ
栄
田　

絵え

ま麻
氏

（
心
理
療
法
士
＆
笑
脳
開
発
士
）

　

笑
い
の
な
い
複
雑
な
現
代
社
会
に
閉
塞
感

を
感
じ
る
真
栄
田
絵
麻
氏
。

小
学
校
時
代
か
ら
、
あ
ら
ゆ
る
苦
難
に
直
面

し
、
そ
の
苦
難
も
自
分
を
成
長
さ
せ
る
た
め

の「
天
か
ら
の
贈
り
物
」と
受
け
止
め
、「
笑
い
」

を
生
き
る
知
恵
と
勇
気
と
し
て
身
に
つ
け
た
。

ど
ん
な
辛
い
環
境
に
置
か
れ
て
も
笑
顔
と
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
笑
顔
の
素
敵
な
真

栄
田
絵
麻
氏
で
す
。

ス
ペ
シ
ャ
ル 

ゲ
ス
ト　

平
・
ゆ
き

〜
沖
縄
に
そ
よ
ぐ
ラ
テ
ン
音
楽
の
風
〜

　

沖
縄
・
東
京
で
の
公
演
を
中
心
に
海
外
で

も
活
躍
中
。
初
め
て
訪
れ
た
キ
ュ
ー
バ
に
沖

縄
と
の
接
点
を
感
じ
、
音
楽
的
な
ア
プ
ロ
ー

チ
か
ら
キ
ュ
ー
バ
と
の
親
交
も
深
い
。
代
表

曲
「
伊
集
ぬ
花
」、「
ナ
マ
ク
マ
（
今
こ
こ
）」

な
ど

【
と　

き
】
10
月
10
日
（
金
）

　
　
　
　

  

開
場
：
午
後
５
時
30
分　

　
　
　
　

  

開
演
：
午
後
６
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
市
民
芸
術
劇
場　

燈
ホ
ー
ル

【
定　

員
】
３
５
０
名

　
　
　
　

 

（
電
話
に
て
申
込
み
先
着
順
）

【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
先
】
国
民
健
康
保
険
課 

事
業
係

　
　
　
　
　

 

９
７
３
ー
３
２
０
２

　
　
　
　
　
（
内
線
１
１
８
０
・
１
１
７
２
）

【
受
付
開
始
】
９
月
10
日
（
水
）
〜

　

 　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

国
民
健
康
保
険
課９

７
３
｜
３
２
０
２

i n f o r m a t i o n

水
中
運
動
教
室
受
講
生
募
集

【
期　

間
】
10
月
29
日 

〜
平
成
21
年
２
月
26
日

【
受
講
回
数
】
全
日
程
16
回
コ
ー
ス

　

水
中
実
技
12
回
（
毎
週
木
曜
日
）

　

午
後
１
時
15
分
〜 

午
後
２
時
45
分

　

そ
の
他
（
体
力
測
定
、
栄
養
講
話
、
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
あ
り
）

【
場　

所
】
具
志
川
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
（
送
迎
あ
り
。
但
し
、
一
部
地
域
を
除
く
）

【
対　

象
】

○
年
齢
が
19
歳
〜
74
歳
ま
で
の
う
る
ま
市
民

で
国
保
加
入
者
で
あ
る
こ
と
。

○
膝
痛
・
腰
痛
が
あ
り
、
肥
満
が
気
に
な
る

方
。
ま
た
は
医
師
よ
り
水
中
で
の
運
動
を

勧
め
ら
れ
て
い
る
方
。

※
具
志
川
ス
イ
ミ
ン
グ
の
現
会
員
は
対
象
外

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
原
則
と
し
て
教
室
全
日
程
を
参
加
で
き
る

方
※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す　

※
募
集
定
員
30
名　

受
講
料　

３
千
円

　

準
備
物　

水
着
、
水
泳
帽

【
受
付
、
申
し
込
み
方
法
】

○
場
所　

本
庁 

国
保
事
業
係
窓
口
に
て

○
日
時　

９
月
16
日
〜
９
月
30
日 　

○
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
（
正
午
〜
午
後
１
時
は
除
く
）

持
参
す
る
も
の

　

① 

保
険
証

　

② 

健
診
結
果
表

　
　

 （
住
民
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
）

国
民
健
康
保
険
課

９
７
３
｜
３
２
０
２

麻
疹
・
風
疹
予
防
の
た
め
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

新
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。
夏
休
み

等
で
い
ろ
い
ろ
な
場
所
へ
の
移
動
を
経

験
し
た
方
々
が
、
日
常
の
生
活
に
戻
る

時
期
で
す
。
集
団
に
関
わ
る
機
会
の
多

い
現
代
の
方
に
と
っ
て
、
接
触
に
よ
っ

て
広
が
る
感
染
症
に
は
気
を
つ
け
た
い

で
す
ね
。

　

今
な
お
流
行
の
続
く
麻
疹
（
は
し
か
）

は
、
乳
幼
児
の
お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く

成
人
も
発
症
し
て
い
ま
す
。
特
に
乳
幼

児
が
か
か
る
と
、
重
症
化
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
予
防
接
種
を
受
け
て
、

是
非
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

麻
疹
・
風
疹
の
混
合
ワ
ク
チ
ン(

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン)

定
期
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る
方

【
第
１
期
】
１
歳
〜
２
歳
未
満
（
誕
生
日

を
迎
え
た
ら
す
ぐ
に
受
け
ま
し
ょ
う
）

【
第
２
期
】
幼
稚
園
年
齢
（
平
成
14
年
４

月
２
日
生
〜
平
成
15
年
４
月
１
日
生
）

【
第
３
期
】
中
学
１
年
生
に
相
当
す
る
年

齢
の
方
（
平
成
７
年
４
月
２
日
生
〜
平

成
８
年
４
月
１
日
生
）

【
第
４
期
】
高
校
３
年
生
に
相
当
す
る
年

齢
の
方
（
平
成
２
年
４
月
２
日
生
〜
平

成
３
年
４
月
１
日
生
）

※
定
期
予
防
接
種
は
公
費
負
担(

無
料)

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
健
康
支
援
課
ま
で

　
　

９
７
３
ー
３
２
０
９


