
1
階
 

が
10
月
中
旬
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。 

う
る
ま
市
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

う
る
み
ん 

こ
の
た
び
、安
慶
名
十
字
路
近
く
の
土
地
区
画

整
理
地
内
に
建
設
し
て
お
り
ま
す
、
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー「
う
る
み
ん
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。 

「
う
る
み
ん
」と
は
、一
般
公
募
で
募
集
さ
れ
採

用
さ
れ
た
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
愛
称
で
、「
う
る

ま
」の「
民
」で「
う
る
み
ん
」、う
る
ま
市
の
皆
様

が
幸
せ
に
な
る
よ
う
に
う
る
ま
市
の
み
ん
な
が
集

え
る
場
所
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
は
健
康
保
持
増
進
及
び
福
祉
セ

ン
タ
ー
機
能
が
施
さ
れ
、1
階
部
分
に
は
市
民
の

健
康
保
持
増
進
の
た
め
活
用
し
て
頂
く
、ス
ロ
ー

プ
付
温
水
プ
ー
ル
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
マ
シ
ン
な
ど

を
完
備
し
た
運
動
指
導
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。2

階
部
分
に
は
「
う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会
」
が

あ
り
、3
階
部
分
に
は
う
る
ま
市
役
所
健
康
支
援

課
・
生
活
福
祉
課
が
本
庁
舎
か
ら
移
転
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
健
康
教
育
・
相
談
、乳
幼
児
健
診
、予
防

接
種
な
ど
の
保
健
事
業
の
た
め
の
ホ
ー
ル
や
調

理
実
習
室
、会
議
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

今
後
は
、う
る
ま
市
の
健
康
保
持
増
進
と
福
祉

活
動
の
拠
点
と
な
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
健

康
保
持
増
進
の
た
め
に
気
持
ち
よ
く
ご
利
用
し

て
頂
け
る
よ
う
、
よ
り
一
層
の
努
力
を
重
ね
て

ま
い
り
ま
す
。 

名 称  

休館日 

開 館  
時 間  

所在地 

うるま市健康福祉センター 
（愛称　うるみん） 

うるま市字安慶名488番地 

午前8時30分～午後10時 
（プール・運動指導室は午前10時～午後９時 
※日曜は午後７時まで） 

年末年始（12月29日～翌年1月3日）
※プール・運動指導室は毎週火曜休館です。 

安慶名交差点 平良川至 

▲
 昆布至 ▲

 

▼川崎至 

▲勝連至 

うるま市役所 
本庁舎 

海邦銀行 

沖縄銀行 郵便局 

コンビニ 

うるま市健康福祉センター 
「うるみん」 

入
口 

屋上レクリエーション広場 

●視聴覚室 
●調理実習室 
●相談室　●和室 

うるま市役所 

●健康支援課 
●生活福祉課 

●ホール 
●診察室 
●授乳室 

●スロープ付き温水プール 
●癒しプール 
●流水プール 

●運動指導室 
●展示コーナー 
●施設管理室 

●地域生活支援センター 
●実習室 
●会議室　●相談室 

●うるま市社会福祉協議会 
●デイサービス 

●交流スペース 
●団体室 

1
階
 

2
階
 

3
階
 

3
階
 
2
階
 

最
上
階
 

最上階 

流水プール 

運動指導室 

癒しプール 遊泳プール 

地域生活支援センター「あいあい」 デイサービス 会議室 

4コース×25mスロープ付き温水プール、癒しプール、流水プールなどのプール設備が揃っています。体に無理な負担が掛かりにく
い水中運動で、高齢者や市民の健康保持増進のためご活用ください。（遊泳プールは水深が調整可能な可動床となっております。） 

地域で生活する障害者の日常生活の支援、
日常的な相談への対応や、地域交流活
動を行う施設です。 

虚弱なお年寄りの方に様々な福祉活動
をしていただくための施設です。 

ウォールカーテンで部屋を２つに仕切る
事ができます。 
 

ホール 視聴覚室 調理実習室 
約300人収容のホールで、住民健診など
の保健事業が行われます。 

プロジェクター用150インチスクリーン、難聴者
に電波で直接音声を送信する赤外線補聴シ
ステムなどが設置されております。又、ウォール
カーテンで部屋を2つに仕切る事ができます。 

※詳しい施設料金、運営管理につきましては健康福祉センター準備班までお問い合わせください。 
※市民で障害者手帳保持者及び65歳以上の高齢者は減額されます。 

食育事業などが実施される予定で、講
師用のほかに8台の調理台が設置され
ております。 

屋上レクリエーション広場 
イギリス生まれの軽スポーツ「ローンボウ
ルズ」のコートがあります。その他のスポ
ーツにもご活用いただけます。 

高齢者にやさしい電磁負荷フィットネスマシ
ンなどの運動器具を取り揃えております。 
又、壁に大鏡を備え付けておりますので、ご
自分の様子を見ながら、より効率的な運動
をしていただけます。 

プール及び運動指導室は 11月オープン予定 

健康福祉センター準備班　担当：伊波・城間 TEL.973-3209

施 設 名  

利用時間 

年 齢  

市 民  

市民以外 

プール 運動指導室 

2時間につき 1時間につき 

中学生以下 

200円 100円 

100円 

150円 

200円 300円 

300円 

450円 

400円 

600円 

高校生 高校生以下 一般 一般 
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