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習
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を
見
直
そ
う

食
習
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を
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そ
う

平
成
23
年
度
に
実
施
し
た
う
る
ま
市
在
住

の
方
を
対
象
に
し
た
健
康
増
進
計
画
「
健
康

う
る
ま
21
」
健
康
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、 

〝
普
段
、
食
事
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
る
〞 

と
答
え
た
方
は

２
８･

６
％
、（
20
〜
64
歳
の
男
女
）
で
し
た
。

食
事
は
と
に
か
く
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な

る
こ
と
、
簡
単
に
す
ま
せ
る
こ
と
な
ど
を
優

先
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
食
材
の
消
費
量
に
つ
い
て
、
沖
縄
に

は
左
記
の
よ
う
な
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

沖
縄
は
加
工
肉
の
消
費
量
が
全
国
一
位
で

す
。
沖
縄
で
多
く
使
用
さ
れ
る
ポ
ー
ク
に
つ

い
て
で
す
が
、
成
分
の
お
よ
そ
75
〜
80
％
は

脂
肪
が
占
め
て
い
ま
す
。
ベ
ー
コ
ン
な
ど
他

の
加
工
肉
に
つ
い
て
も
、
生
鮮
肉
に
比
べ
る

と
脂
肪
や
塩
分
が
多
く
含
ま
れ
、
た
ん
ぱ
く

質
は
生
鮮
肉
に
比
べ
て
量
が
少
な
く
、
良
質

と
も
言
え
ま
せ
ん
。家
庭
で
使
用
す
る
際
に
、

使
用
量
や
頻
度
を
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

み
な
さ
ん
、
健
康
診
断
の
結
果
は
い
か
か

で
し
た
か
？
健
診
結
果
は
普
段
の
食
生
活
の

表
れ
で
も
あ
る
と
言
え
ま
す
。
特
定
保
健
指

導
で
は
健
診
結
果
に
も
と
づ
い
て
、
普
段
の

食
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
な
ど
か
ら
食
事
・
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

沖
縄
県
に
お
い
て
は
、
全
国
に
比
べ
て
明

ら
か
に
脂
肪
を
摂
り
す
ぎ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

脂
肪
に
つ
い
て
特
に
注
意
が
必
要
な
の
が 

〝
油
は
酸
化
す
る
と
、
体
に
と
っ
て
悪
い
物
質

（
過
酸
化
脂
質
）
に
変
わ
る 

〞
と
で
す
。
自

然
に
放
っ
て
お
い
た
り
、
加
熱
す
る
こ
と
で

油
は
簡
単
に
酸
化
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
健

康
の
た
め
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
使
用
し
て
い
る

と
い
う
方
で
も
、
酸
化
し
た
も
の
を
使
用
し

て
い
る
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
対
策
と
し

て
、
油
は
新
鮮
な
う
ち
に
使
い
切
る
こ
と
、

な
る
べ
く
光
や
酸
素
に
触
れ
な
い
よ
う
に
保

存
す
る
こ
と
、
抗
酸
化
作
用
の
強
い
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ（
ナ
ッ
ツ
類
や
か
ぼ
ち
ゃ

な
ど
）
を
多
く
含
む
食
品
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
を
含
む
色
の
濃
い
野
菜
等
を
一
緒
に
と
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

平成20-22年　家計調査
（都道府県県庁所在市別）

加工肉消費量　　全国1位
食用油の消費量　全国3位

平成18年 県民栄養調査　
食事で占める脂質の割合　全国平均以上
野菜摂取量　全国平均以下
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