
国保からのお知
らせ!!国保からのお知
らせ!!

 ９月 28 日（木）　午前１０時～１１時３０分
10月 ５日（木）　午前１０時～午後１時
10月 12 日（木）　午前１０時～午後１時
うるま市立中央公民館
1回目･･････栄養・保健講話（基礎知識を勉強します）
２・３回目･･･調理実習
　　　　　　（ヘルシーメニューを用いて cooking ！）
うるま市民で国民健康保険加入者
年齢・性別は問いません
１５名 （定員に達し次第締め切ります）
 調理実習時の材料費（２回分で千円）は自己負担となります。
※教室１回目に徴収しますので準備をお願いします。
８月２８日（月）～９月８日（金）まで電話受付します。
※午前９時～午後５時（土・日、祝日を除く）

※受講者の方へは事業効果を把握するため、事業前後に体重・体脂肪率やアンケート、食事記録表等の
御協力をお願いします。３カ月後にもアンケートやパンフレット郵送（体重・体脂肪は予定）により
フォローをしていきます。
国民健康保険課　☎９７３－３２０２（直通）
　　　　　　　　または、☎９７４－３１１１（内線1172、1173、1169）

日　　　時 ：

場　　　所 ：
内　　　容 ：

対　象　者 ：

定　　　員 ：
受 講 費 用 ：

申込み期間 ：

【１】課税所得
　基準額 145 万円以上：負担割合２割
　基準額 145 万円未満：負担割合１割

【１】課税所得（現行と同額）
　基準額 145 万円以上：負担割合３割
　（平成１８年９月３０日までは２割負担）
　基準額 145 万円未満：負担割合１割
　　　　　　　　　　　　　　（変更なし）

【２】収入の額 （収入での判定は申請が必要）
　①高齢者複数世帯
　　基準額 621 万円以上：負担割合２割
　　基準額 621 万円未満：負担割合１割

　②高齢者単身世帯
　　基準額 484 万円以上：負担割合２割
　　基準額 484 万円未満：負担割合１割

【２】収入の額 （収入での判定は申請が必要）
　①高齢者複数世帯
　　基準額 520 万円以上：負担割合３割
　　（平成１８年９月３０日までは２割負担）
　　基準額 520 万円未満：負担割合１割

　②高齢者単身世帯
　　基準額 383 万円以上：負担割合３割
　　（平成１８年９月３０日までは２割負担）
　　基準額 383 万円未満：負担割合１割

知っていますか？
沖縄県は全国一肥満者

が多いこと !!
うるま市でも肥満率が
働き盛りの年代から
徐々に上昇してきてい

ます。
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齢
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高齢者の医療費負担が変わります

☆プチ　キッチンくらぶ☆

改正前の基準額と負担割合 改正後の基準額と負担割合
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