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【
対
象
者
】
う
る
ま
市
市
民
で
、

目
的
に
賛
同
し
自
ら
食
生
活

改
善
推
進
員
と
な
っ
て
受
講

後
地
域
活
動
を
実
践
で
き
、

熱
意
を
有
す
る
者
を
対
象
と

す
る
。

【
受
講
人
数
】
30
人　

電
話
や
来

所
に
よ
る
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。

【
受
講
期
間
】
平
成
18
年
10
月
〜

平
成
19
年
１
月
（
12
回
）

　

計
40
時
間
程
度

【
養
成
講
座
の
お
も
な
内
容
】

①
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

②
食
生
活
プ
ラ
ン
の
立
て
方

③
調
理
の
知
識
と
実
習

④
食
品
衛
生
等
の
知
識

⑤
組
織
活
動
の
進
め
方

⑥
そ
の
他
食
生
活
を
中
心
と

し
た
健
康
増
進
に
つ
い
て

【
場
所
】
市
内
の
体
育
施
設
・
保

健
相
談
セ
ン
タ
ー
等
利
用

【
申
込
期
間
】

　

９
月
20
日
（
水
）
〜
９
月
29
日

（
金
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
先
】
市
民
健
康
課

 

（
食
生
活
改
善
推
進
事
業
担
当
）

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

【
電　

話
】
本
庁
（
市
民
健
康
課
）

　

☎
９
７
３

−

３
２
０
９

　

 

（
内
線
１
３
８
１
）

石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
９
６
５

−

４
５
２
４

与
那
城
庁
舎(

与
勝
地
区
）

　

☎
９
７
８

−

２
０
５
１

高
齢
者
の
雇
用
・
就
業
を  

促
進
す
る
た
め
の
講
習
会

【
内
容
】
訪
問
介
護
員
養
成
研
修

（
２
級
課
程
）

【
期
間
】
平
成
18
年
11
月
27
日
〜

平
成
19
年
２
月
８
日
ま
で
の

期
間
内
（
計
27
日
間
）

　

※
土
日
祝
日
を
除
く

【
会
場
】
具
志
川
野
外
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

【
対
象
者
】
原
則
60
歳
代
前
半
層

の
就
職
希
望
者

【
受
講
料
】
無
料

【
定
員
】
20
人

市
民
健
康
課☎９

７
３

−

３
２
０
９

（
社
）
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
2

−

2
2
6
7

第
21
回
全
島

獅
子
舞
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

教
育
委
員
会
文
化
課

☎
９
７
８

−

７
２
４
５

【
目
的
】
沖
縄
各
地
で
舞
わ
れ
て

い
る
伝
統
芸
能
の
獅
子
舞
を

数
団
体
招
待
し
、
広
く
県
民

に
紹
介
す
る
こ
と
に
よ
り
民

俗
芸
能
の
保
存
・
継
承
発
展

に
寄
与
す
る
。

【
日
時
】
10
月
１
日
（
日
）

　
　
　

 

午
後
６
時
開
演

【
場
所
】
市
営
安
慶
名
闘
牛
場

　
　
　
（
雨
天
時
は
市
具
志
川

　
　
　

  

総
合
体
育
館
）

【
出
演
団
体
】
六
団
体

　

 　
　
　
　

 

入
場
無
料

世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
大

会
う
る
ま
市
出
身
者
歓
迎
の

夕
べ
！

男
女
共
同
参
画
・
交
流
課

☎
９
７
３

−

５
０
６
９

　
「
第
４
回
世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
ン

チ
ュ
大
会
」
が
10
月
12
日
か
ら
10

月
15
日
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
そ
こ
で
、
う
る
ま
市
で
は
市

出
身
者
の
歓
迎
の
夕
べ
を
開
催

い
た
し
ま
す
。
市
民
皆
様
の
参
加

を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
16
日
（
月
）

　

  　
　

午
後
６
時

【
場
所
】
ニ
ュ
ー
三
和

【
会
費
】
３
千
円

【
申
込
期
間
】
９
月
11
日
（
月
）

　
　
　

  　
　

〜
15
日
（
金
）

【
申
込
方
法
】

　

会
費
を
添
え
て
、
当
課
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
つ

い
て
は
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
の

で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

う
る
ま
市
総
合
計
画
基
本
構

想(

案)

に
関
す
る
市
民
意
見

の
募
集

　

本
市
の
計
画
的
・
総
合
的
な
ま

ち
づ
く
り
の
推
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
策
定
し
た
う
る
ま
市

総
合
計
画
基
本
構
想
（
案
）
に
つ

い
て
、
市
民
の
皆
様
の
意
見
を
募

集
致
し
ま
す
。
応
募
方
法
な
ど
の

詳
し
い
内
容
等
に
つ
き
ま
し
て

は
、
企
画
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

企
画
課
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
実
施
目
的
】
広
く
市
民
に
う

る
ま
市
総
合
計
画
基
本
構
想

（
案
）
を
公
表
し
、
そ
れ
に

関
す
る
意
見
を
考
慮
し
て
意

思
決
定
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

市
民
と
の
協
働
の
推
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

【
実
施
期
間
】

　

９
月
１
日
〜
９
月
30
日

【
公
表
方
法
】
う
る
ま
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
及
び
う
る

ま
本
庁
舎
（
企
画
課
）
に
お

け
る
縦
覧

http://w
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10
月
1
日
は
平
成
18
年
事
業

所
・
企
業
統
計
調
査
の
日
で
す

　
企
画
課
統
計
係

☎
９
７
３

−

５
０
０
５

　

こ
の
調
査
は
商
店
や
工
場
、
営

業
所
な
ど
全
国
す
べ
て
の
事
業

所
が
対
象
と
な
る
統
計
調
査
で

す
。

　

調
査
の
結
果
は
、
国
、
県
、
市

が
こ
れ
か
ら
の
地
域
開
発
や
都

市
計
画
な
ど
私
た
ち
の
生
活
を

よ
り
良
く
す
る
た
め
に
必
要
な

基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。
9
月
下

旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
票
を
持

っ
て
皆
様
の
事
業
所
を
お
訪
ね

し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

企
画
課

☎
９
７
３

−

５
０
０
５


