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ま
だ
ま
だ
続
く
沖
縄
の
夏
！

　　

注
意
一
番「
熱
中
症
」

市民健康課
☎973-3209

熱
中
症
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　

暦
の
上
で
は
も
う
秋
で
す
が
、
沖
縄

の
夏
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

　

暑
い
こ
の
時
期
、
ニ
ュ
ー
ス
で
は
毎

年
の
よ
う
に
「
熱
中
症
」
の
発
生
や
死

亡
例
が
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
熱
中
症
の
原
因
や
そ
の
予

防
・
対
処
法
に
つ
い
て
、
ど
れ
だ
け
知

っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

熱
中
症
は
、
症
状
の
程
度
に
よ
っ

て
、
大
き
く
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
熱
け
い
れ
ん

　

汗
を
か
い
た
と
き
、
水
分
を
補
給
し

な
か
っ
た
、
ま
た
は
水
分
だ
け
を
補
給

し
た
と
き
に
血
液
中
の
塩
分
が
低
く
な

り
す
ぎ
て
起
こ
る
。
足
、
腕
、
腹
部
の

筋
肉
に
痛
み
を
伴
っ
た
け
い
れ
ん
が
主

症
状
。

②
熱
疲
労

　

体
内
の
水
分
と
塩
分
の
不
足(

脱
水

症
状)

に
よ
っ
て
起
こ
る
。
多
量
の
発

汗
、
体
温
は
正
常
か
高
め
、
脱
力
感
、

倦
怠
感
、
め
ま
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
な

ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
。
熱
射
病
の
前

段
階
と
も
言
わ
れ
、
こ
の
段
階
で
の
対

処
が
重
要
。

③
熱
射
病

　

水
分
や
塩
分
の
不
足
が
解
消
さ
れ

ず
、
体
温
の
上
昇
に
よ
っ
て
中
枢
機
能

に
異
常
を
き
た
し
た
状
態
。
汗
を
か
い

て
お
ら
ず
、
皮
膚
が
赤
っ
ぽ
く
体
温
は

39
度
を
超
え
て
い
る
、
反
応
が
鈍
い
、

言
動
が
お
か
し
い
、
意
識
が
な
い
な
ど

の
重
篤
な
症
状
か
ら
、
死
に
至
る
こ
と

も
あ
る
。

　

熱
中
症
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意
で

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
の

心
が
け
が
大
切
で
す
。

①
体
調
を
整
え
よ
う

　
　

睡
眠
不
足
や
風
邪
ぎ
み
な
ど
、
体

調
の
悪
い
と
き
は
暑
い
日
中
の
外
出

や
運
動
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

②
服
装
に
注
意
し
よ
う

　
　

通
気
性
や
吸
湿
性

の
よ
い
素
材
の
服
を

着
て
、外
出
で
は
必
ず

帽
子
を
か
ぶ
る
な
ど
、

日
よ
け
の
工
夫
も
し

ま
し
ょ
う
。

③
失
っ
た
水
と
塩
分
を
取
り
戻
そ
う

　
　

の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き
に

は
、
す
で
に
か
な
り
の
水
分
が
失
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
こ
ま
め
に
水

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

汗
か
ら
は
、
水
と
同
時
に
塩
分
も

失
わ
れ
る
の
で
、
水
分
補
給
に
は

０
．
１
％
程
度
の
食
塩
を
含
ん
だ
も

の
が
適
当
で
す
。

④
年
齢
や
体
力
も
考
慮
し
よ
う

　
　

体
の
機
能
が
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
子

ど
も
や
、
体
力
が
衰
え
て
き
た
高
齢

者
は
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、
よ

り
厳
重
な
注
意
が
必
要
で
す
。

⑤
屋
内
も
油
断
禁
物
！

　

熱
中
症
の
発
生
は
、
屋
外
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
温
度
・
湿
度
の
高

い
部
屋
で
も
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

す
だ
れ
や
カ
ー
テ
ン
で
直
射
日
光

を
防
ぐ
、
風
通
し
を
よ
く
す
る
、
エ

ア
コ
ン
を
上
手
に
利
用
す
る
な
ど
の

対
策
が
必
要
で
す
。

　

万
一
の
緊
急
事
態
に
備
え
、
応
急
処

置
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
涼
し
い
場
所
に
移
動
す
る

②
衣
服
を
緩
め
て
寝
か
せ
る

③
水
分
を
補
給
す
る

　
　

０
．
１
％
程
度
の
塩
水(

コ
ッ
プ

１
杯
の
水
に
塩
軽
く
ひ
と
つ
ま
み)

、

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む

の
が
お
勧
め
で
す
。

④
体
を
冷
や
す

　
　

水
を
か
け
る
、
濡
れ
タ
オ
ル
を
当

て
て
扇
ぐ
、
首
や
わ
き
の
下
、
足
の

付
け
根
な
ど
に
冷
た
い
タ
オ
ル
や
ア

イ
ス
パ
ッ
ク
を
当
て
る
な
ど
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。

⑤
こ
ん
な
時
は
緊
急
に
病
院
へ
行
こ
う

＊
自
分
で
水
分
が
摂
れ
な
い

＊
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る

　

熱
中
症
は
、
日
頃
か
ら
の
予
防
対
策

が
大
切
で
す
。

　

熱
中
症
予
防
情
報
（
日
本
気
象
協

会
）
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
１
週
間
の

熱
中
症
発
生
予
報
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
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