
９月１８日は敬老の日です９月１８日は敬老の日です
　敬老の日は、長年社会に貢献した高齢者の方々を敬愛し、長寿を祝う日で
す。日本人の平均寿命は、男性が 78.53 歳、女性が 85.49 歳となっていま
す（２００５年・厚生労働省の簡易生命表より）。６５歳以上の方の多くが、
年金所得のみで暮らしています。今のあなたの保険料納付が現在の高齢者
を支え、そして将来のあなた自身の年金を支えることにもつながります。

　老齢基礎年金が受けられるのは６５歳になった日の翌月から
ですが、希望により、６０歳から６５歳前に繰り上げて請求をして
受け取ることもできます。この場合は、年金を受けようとする年
齢によって一定の割合で減額されます（繰り上げ請求）。また、逆
に６６歳以降７０歳までの間で繰り下げて請求をして受け取るこ
ともできます。この場合は、受給開始年齢により一定の割合で増
額されます（繰り下げ請求）。
　なお、いったん繰り上げ請求・繰り下げ請求をすると一生同じ
割合で減額、または増額された率の年金を受け取ることになりま
す。（付加年金も同じ割合で減額または増額されます。）

問い合わせ
年金課本庁 ☎973-5498
石 川 庁 舎 ☎965-5617
勝 連 庁 舎 ☎978-7237
与那城庁舎 ☎978-2123

①繰り上げ請求後に障害者になったり、障害の程度が重くな
ったりしても、障害基礎年金は受けられません。
②寡婦年金は受けられなくなります。
③国民年金の任意加入はできなくなります。
④遺族厚生年金を受けている方は、６５歳になるまで遺族厚
生年金は支給停止になります。
繰り上げのメリットとしては、当然に年金が早くもらえるという
ことですが、上記のようなデメリットもありますので慎重に
ご検討ください。
※その他、会社勤めをしていた方が繰り上げ請求をすると、特
別支給の老齢厚生年金（退職共済）に影響がありますの
で、社会保険事務所へご相談ください。

コザ社会保険事務所　給付課　☎９３３－３４３９
社会保険事務所でご自身の年金見込額の照会をすると、繰
り上げ請求をした場合としない場合との比較ができます。

老齢基礎年金を受け取る年齢は…？

★☆繰り上げ請求の注意点☆★

年金だより

６０歳・６５歳・７０
歳に請求した場合の受
け取る年金額を比較し
てみましょう。

①60歳から繰り上げ請求した場合
60歳から受け取る老齢基礎年金（年額）
792,100円 ×70％ ≒ 554,500円
（平成18年度の満額×減額率）
60歳から 85歳までの老齢基礎年金
の受給額
554,500円 ×25年＝13,862,500円

②65歳から通常受給の場合
65歳から受け取る老齢基礎年金（年額）
792,100円（平成18年度の満額）
65歳から 85歳までの老齢基礎年金
の受給額
792,100円 ×20年＝15,842,000円

③70歳から繰り下げ請求した場合
70歳から受け取る老齢基礎年金（年額）
792,100円 ×142％ ≒ 1,124,800円
（平成18年度の満額×増額率）
70歳から 85歳までの老齢基礎年金
の受給額
1,124,800円 ×15年＝16,872,000円

昭和１６年４月２日以降に
生まれた方の場合

口座振替

国民年金保険料の納付は、
便利で確実な
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おはなし会

●毎週月曜日
休 館 日

うるま市立公民館講座のご案内
石川地区公民館　☎964-3433　ＦＡＸ964-3467

中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321

図 書 館 休 館 日

名　　　称
10 月 4日～12月 6 日（毎週水曜 10 回）午後 7：30～
10月 2日～10月 13日（月 ～ 金 10 回）午後 7：00～
10月 2日～11月 20日（毎週月曜 7 回）午後 2：00～
10月 4日～11月 1 日（毎週水曜 5 回）午後 7：00～

9月19日～
9月25日

一般成人（30人）
一般成人初心者 12人
一般成人（30人）
一般成人（40人）

実 施 期 間 募集期間 対　　象

場所

中央

石川

勝連

図書館
スタッフ

ブックポケット

ラビット

行　事 日　時 サークル名等
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　中央図書館の定例おはなし会のひとつ
に、０歳から２歳児の赤ちゃんとその親を対
象とした「あかちゃんのためのおはなし会」
（毎月第３木曜日午前１１時より）がありま
す。手あそびやわらべうたなどを交えなが
らの絵本の読み聞かせは、朗読ボランティ
ア「すだちの会」のみなさんを中心に行われ
ています。絵本を通じて家族と一緒に楽し
い期間を過ごしたり、心のこもった言葉をか
けてもらったり、親子のふれあいを持つこと
を目的として取り組まれているものですが、
おはなしや読み聞かせだけでなく、元保健
師・保育士の協力も得て、子育てのアドバ
イスや育児相談なども行われ、若いお母さ
ん方には特に好評です。
　０歳から２歳までの赤ちゃんのお父さん、
お母さん、参加してみてはいかがでしょう
か。

０歳児から
本と触れ合う機会を
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毎月第２土曜日
午後３時～

毎月第２土曜日
午前１０時半～

毎週金曜日
午前１１時～

おはなし会

おはなし会

おはなし会

●９月５日（火）～９月３０日（土）
はコンピュータ機器入れ替えの
ため、臨 時 休 館 致します。

ラテンダンス教室
パソコン基礎教室
家 庭 料 理 教 室
風 水 学
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