
i n f o r m a t i o n

健
康
支
援
課 

☎
９
７
３
―
３
２
０
９

①
保
護
者
・
教
育
関
係
者
向
け

　
「
思
春
期
教
室
」

思
春
期
の
心
と
体
を
見
つ
め
、「
生
」や「
性
」

を
考
え
る
場
と
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
立

中
学
校
全
10
校
に
て
、
思
春
期
教
室
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
、
そ
の
教
室
内
容
の
紹
介

を
兼
ね
た「
思
春
期
教
室
」を
開
催
致
し
ま
す
。

【
と
き
】
７
月
４
日（
金
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
（
受
付
午
後
６
時
〜
）

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん 

３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
中
学
生
を
お
持
ち
の
保
護
者
、
教
育

関
係
者
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
50
名　
【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
健
康
支
援
課
に
お
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【
申
込
期
限
】
７
月
３
日（
木
）
ま
で

②
う
る
ま
の
幸
御
膳
調
理
実
習
参
加
者

募
集
!!

う
る
ま
の
幸
御
膳
は
、
う
る
ま
市
食
生
活

改
善
推
進
員
が
何
度
も
試
作
を
重
ね
作
り
上

げ
た
う
る
ま
市
の
特
産
品
を
活
用
し
た
献
立

で
、
1
食
当
た
り
６
０
０kcal

程
度
の
健
康

も
意
識
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

【
と
き
】

７
月
２
日（
水
）
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

７
月
4
日（
金
）
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
半

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん　

3
Ｆ
調
理
室

【
参
加
費
】
３
０
０
円

【
定
員
】
各
月
先
着
30
名

【
募
集
期
間
】
６
月
16
日（
月
）〜
27
日（
金
）

【
申
し
込
み
】

健
康
支
援
課　

☎
９
７
３
ー
３
２
０
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⑤
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　

受
講
生
募
集
！

〜
食
で
広
げ
よ
う
地
域
の
輪
〜

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
地
域
で
食
を
通

し
て
健
康
づ
く
り
や
地
区
組
織
活
動
を
行
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
今
回
新

規
会
員
を
募
集
し
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
対
象
】

・
う
る
ま
市
在
住
の
方

・
食
改
養
成
の
た
め
の
連
続
講
座
と
調
理
実

習
（
計
20
時
間
程
度
）
に
参
加
で
き
る
方

・
平
成
27
年
度
か
ら
、
食
改
と
し
て
継
続
的

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
で
き
る
方

※
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

③
市
民
健
康
講
座

　

｢

熱
中
症
の
予
防
に
つ
い
て｣

夏
は
、
屋
内
屋
外
を
問
わ
ず
に
熱
中
症
が

発
生
し
ま
す
。
正
し
い
知
識
で
熱
中
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

【
講
師
】

沖
縄
県
立
中
部
病
院　

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

救
急
科
部
長　

高た
か

良ら　
剛つ
よ
し　
ロ
ベ
ル
ト
先
生

【
と
き
】
７
月
11
日(

金)　

午
後
２
時
〜
３
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん　

３
階
視
聴
覚
室

【
定
員
】
50
名　
【
入
場
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
お
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

【
申
込
期
限
】
７
月
９
日
ま
で

④
婦
人
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う 

６
月
か
ら
始
ま
る
婦
人
が
ん
検
診
の
通
知

ハ
ガ
キ
を
発
送
し
ま
し
た
。
検
診
の
際
の
受

診
券
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
特
定
の
年
齢
の
方
に
は

封
書
で
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
ま
し
た

の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

検
診
は
、
集
団
と
個
別
（
指
定
病
院
等
で

受
診
）
の
い
ず
れ
か
１
つ
を
選
ん
で
受
け
て

く
だ
さ
い
。

【
検
診
対
象
者
】
20
歳
以
上
の
、
う
る
ま
市
に

住
所
を
有
す
る
女
性

※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
は
、
40
歳
以
上

の
偶
数
年
齢
の
方
（
平
成
27
年
３
月
31
日

時
点
で
の
偶
数
年
齢
の
方
）

【
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
】

①
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
平
成
６
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
は
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
が

無
料

②
昭
和
48
年
４
月
２
日
〜
昭
和
49
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方
は
、
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
査
も
受
け
ら
れ
ま
す
）

が
無
料

【
６
月
の
集
団
検
診
】

６
月
３
日（
火
）　

石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

６
日（
金
）　

赤
道
公
民
館

　
　

20
日（
金
）　

与
那
城
西
原
公
民
館

　
　

24
日（
火
）　

平
安
名
公
民
館

【
集
団
検
診
受
付
時
間
】

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

【
受
診
料
】

検
査
毎
に
料
金

が
異
な
り
ま
す

の
で
、
ハ
ガ
キ

を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
養
成
期
間
】
平
成
26
年
６
月
〜

平
成
27
年
３
月
ま
で

【
場
所
】
う
る
み
ん 

２
階 

会
議
室

【
参
加
費
】
テ
キ
ス
ト
代
１
２
０
０
円

【
定
員
】
20
名

【
締
め
切
り
】
６
月
25
日（
水
）

※
応
募
者
が
多
い
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】
健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

平成26年度　食改養成講座日程
開催日 講習内容

１ 6月27日（金）午後２時～４時 【開講式】期待される食生活改善推進員活動

２ 7月 4日（金）午後２時～４時 うるま市民の健康状態・健康うるま21について

３ 7月11日（金）午後２時～４時 食生活の現状と課題・年代別の食育について

４ 7月18日（金）午前9時～12時 健康づくりと身体活動（運動の理論と実践）

５ 7月25日（金）午後２時～４時 食品衛生と食環境の保全について

６ その他、平成26年度にうるま市食改が行う調理実習教室や研修に参加し、
調理や事業内容を学習します。

19　　　広報うるま 2014　６月号


