
広報うるま 2015　6月号11

中央図書館 ☎974-1112
石川図書館 ☎964-5166
勝連図書館 ☎978-4321

☆うるま市立図書館ホームページ http://www.library.city.uruma.lg.jp/

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

中央館 「男女共同参画」って何だろう？
お父さん、だいすき！！（児童）

石川館

勝連館

海から（一般）
せんそうとへいわ（児童）
平和について考えよう

☆館内利用者用コンピュータ端末及びホームページからご覧になれます。

行事案内（６月中旬～7月初旬）

中
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館
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７月１１日（土）
午後３時～

６月１８日（木）
午前１１時～

６月２７日（土）
午前１０時３０分～

６月２０日（土）
午前１０時３０分～

毎週金曜日
午前１０時３０分～

７月１１日（土）
午前１０時３０分～

日　時

おはなし会

あかちゃんのための
おはなし会

慰霊の日特別行事
「絵本から絆を伝える」

おはなしワールド

おはなし会

おはなしパラダイス

行　事
おはなし隊ケラケラ
図書館スタッフ

すだち

すだち

ブックポケット

ラビット

すだち

サークル名等

図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの資料を
展示・紹介しています（おすすめ資料）。

多くの健康効果をもたらす油と注目されている
「ココナッツオイル」。今回は、ココナッツオイル
の活用法が書かれた本を紹介します。

図書館では、本や雑誌を貸出するサービスのほか
に、利用者が求める本や資料を探すレファレンス
サービスを行っています。その事例を紹介します。

 平安座ハッタラーについての資料はありますか？
 昔、ハッタラーという力自慢の男が平安座島にいたという言
い伝えがあることがわかりました。また、ハッタラーの妹も力持ち
だったと言う説があることもわかりました。ハッタラーにまつわるお
もしろいエピソードを扱った民話や人物像が記載された資料を案内
しました。『与那城村史』（新屋敷幸繁編/与那城村役場）『うるま市市
勢要覧　2010』（うるま市）『よなぐすくの民話』（遠藤庄治監修／与
那城村教育委員会）に記載がありました。

　ココナッツオイルの中でも、効果が優れているとされ
る「ヴァージンココナッツオイル」。第一人者と呼ばれる
研究者を取材し、その効果などについて解説。図解で
わかるオイルの健康効果Ｑ＆Ａも収録されています。　

ブックイズの答え：③ドーナツ

・毎週月曜日 ・６月２３日（火） 慰霊の日
・６月２５日（木） 館内整理日

図書館休館日

今回は、絵本のクイズを出すよ。
３つの中から答えを選んでね。
答えを探しに図書館にきてね！

『バムとケロのにちようび』（島田ゆか作・絵／文渓堂）
で、バムとケロが作ったおやつは？

①クッキー　②ケーキ　③ドーナツ

しま  だ ぶん けい どう

問題

『へいわってすてきだね』
安里 有生 詩　長谷川 義史 画

ブロンズ新社（所蔵館：中央・石川・勝連）

      あ   さと　  ゆう   き　 　　　  　 は  せ  が  わ 　よし  ふみ  　 　 

（一般書）  所蔵館  中央

『生命を育むココナッツオイル！』
川村 賢司 監修／健康ジャーナル社
かわむら けん じ

　１日分のココナッツオイルが無理なく取れる食事を
大公開。さらに、肌力を高めるスキンケア、シェイップ
アップや疲労回復、冷え取りに役立つボディケアが紹
介されています。 （一般書）  所蔵館  中央

『ココナッツオイル使いこなし事典』
対馬 ルリ子・柴田 真希 監修／世界文化社
つ し ま　  　　　　　 しば た  　ま   き

　食事から全身のケアまでココナッツオイルを使った
著者のヘルシーライフを紹介し、50の料理レシピとと
もに、ココナッツオイルを毎日の生活に取り入れるため
の方法が提案されています。（一般書）  所蔵館  石川

『ココナッツオイル生活を
  はじめよう』 荻野 みどり 著／講談社

おぎ の

しん  や  しき こう はん

えんどう しょう じ

「へいわって　なにかな。ぼくは、かんがえたよ。」
この絵本は、沖縄県在住の安里君が2013年6月
23日に沖縄平和祈念公園での「沖縄全戦没者追
悼式」で朗読した詩を絵本にしたものです。安里
君の平和への願いが伝わってくる一冊となって
います。
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