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平
成
25
年
12
月
に
「
消
防
団
を
中
核
と

し
た
地
域
防
災
力
の
充
実
強
化
に
関
す
る

法
律
」
が
制
定
さ
れ
、
同
法
律
に
伴
い
、

う
る
ま
市
の
消
防
団
員
に
も
多
種
多
様
な

災
害
に
対
応
す
る
た
め
に
安
全
装
備
品
が

整
備
さ
れ
ま
し
た
、「
自
ら
の
地
域
は
自
ら

守
る
」
を
合
言
葉
に
、
更
な
る
消
防
団
員

の
活
躍
の
場
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
も
消
防
団
員
の
充
実
強
化
を
図
り
、

火
災
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
災
害
に
対

応
で
き
る
よ
う
、
消
防
力
の
維
持
・
強
化

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
を
対
象
に
、

う
る
ま
市
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
砲
丸
投
げ
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

投
げ
、
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ
ー
、
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
、
走
り
幅
跳
び
、
立
ち
幅
飛

び
等
、
陸
上
競
技
を
主
体
に
、
９
月
に
行

わ
れ
る
「
第
51
回
沖
縄
県
身
体
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
」
の
出
場
者
選
考
を
兼
ね
ま

す
。

【
と
き
】
６
月
14
日
（
日
）　

 　
　
　
午
後
２
時
〜
５
時

【
と
こ
ろ
】
具
志
川
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
対
象
】
市
内
在
住
の
身
体
障
害
者
手
帳

所
持
者
で
13
歳
以
上
の
方

【
申
込
方
法
】
う
る
ま
市
障
が
い
者
福
祉
協

会 

事
務
局（
川
満
）  

☎
９
８
７
ー
７
７
９
０
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０
２

【
申
込
期
限
】
６
月
10
日
（
水
）
午
後
5
時

　
発
達
障
が
い
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）
の
子
ど
も
を

持
つ
、
親
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り
方
、
発
達
障
が
い
へ

の
理
解
、
指
示
の
与
え
方
な
ど
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
な
が
ら
、
参
加
す
る
親
同
士

が
つ
な
が
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

【
と
き
】
６
月
29
日
（
月
）・
７
月
13
日
・

27
日
（
月
）・
８
月
10
日
・
24
日
（
月
）・

９
月
７
日
・
14
日
（
月
）
28
日
（
月
）　　

（
計
８
回
）　
午
前
10
時
〜
12
時　

【
と
こ
ろ
】
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

  

学
童
ク
ラ
ブ
室

【
対
象
】
発
達
障
が
い
の
子
ど
も
を
持
つ
保

護
者
（
８
回
の
ワ
ー
ク
に
参
加
で
き
る
方
）

【
定
員
】
８
人

【
申
込
方
法
】
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー
へ

お
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
☎
９
７
２
ー
６
２
０
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※
定
員
に
達
し
し
だ
い
締
め
切
り
ま
す
。

　
障
が
い
を
持
つ
子
ど
も
を
抱
え
た
親
同

士
の
ゆ
ん
た
く
会
で
す
。
日
頃
気
に
な
っ

て
い
る
こ
と
や
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
お

互
い
ゆ
ん
た
く
し
な
が
ら
情
報
交
換
し
ま

し
ょ
う
。

【
と
き
】
毎
月
第
３
金
曜
日　

午
前
10
時
〜
12
時
（
変
更
に
な
り
ま
し
た
）

【
と
こ
ろ
】
屋
慶
名
児
童
館　

　
　
　
　

  

学
童
ク
ラ
ブ
室

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親

【
参
加
料
】
１
０
０
円
（
お
茶
菓
子
代
）

【
申
込
方
法
】お
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

屋
慶
名
児
童
館 
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消
防
本
部
警
防
課
☎
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ー
２
０
０
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う
る
ま
市
消
防
団
員
安
全
装
備
品
導
入

障
が
い
福
祉
課

☎
９
７
３
ー
５
４
５
２

①「
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」選
手
募
集

②

発
達
障
が
い
の
子
ど
も
を
持
つ



親
の
た
め
の
ペ
ア
レ
ン
ト



ト
レ
ー
ニ
ン
グ

子
ど
も
・
子
育
て
対
策
室

☎
９
８
９
ー
５
３
１
３

障
が
い
の
子
ど
も
を
持
つ
親
の
会　

〜
ク
ロ
ー
バ
ー
〜

消防団員安全装備品
1 ヘルメット
2 ゴーグル
3 防塵マスク
4 救命胴衣
5 手袋
6 防火服一式
7 雨衣
8 警笛
9 電灯
10 編上げ靴

【持参する物】・お薬手帳（現在飲んでいる薬がある方）
 ・健診結果（特定健診・長寿健診・人間ドック 等）
 ※ 後日来所していただき、 健康状態など確認のた

め面談を行ないます。
 ※ 今年の健診を未受診または受診後の結果が届い

ていない方は、去年の健診結果で可。
【対　　　象】65 歳以上の市民（介護認定を受けている方、 運

動制限のある方は利用になれません。）
【定　　　員】各プログラム 20 名　
【参 加 料】１回あたり１００円（うるみんの施設利用料）
【申 込 方 法】各教室参加募集期間中に、うるま市地域包括支援

センターへ電話でご本人がお申し込みください。
※①、②のいずれか１つを受講ください。※新規申込者優先です。

①うるみん（月・木の週２回）筋トレコース
【とき】7月16日（木）より、（全 20回）毎週月・木曜日
【ところ】うるみん（運動指導室）
【申込期間】6月17日（水）～18日（木）

②うるみん（金）水中運動コース
【とき】7月24日（金）より（全 20回）毎週金曜日　
【ところ】うるみん（プール）
【申込期間】6月24日（水）～25日（木）

うるま体操習得塾のご案内うるま体操習得塾のご案内
地域包括支援センター　☎９７３－５１１２


