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保健活動
一口メモ

平
成
平
成
2626
年
度　

健
診
ス
タ
ー
ト

年
度　

健
診
ス
タ
ー
ト
‼‼

〜
年
に
１
度
の
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜

〜
年
に
１
度
の
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜

健
診
開
始
式

健
康
の
現
状
の
変
化

お
知
ら
せ

エ
コ
ボ
デ
ィ
ー
カ
ー
ド

市
の
特
定
健
診
を
始
め
と
す
る
各
種
健
診
の

受
診
率
向
上
を
目
的
に
５
月
12
日
に
「
健
診
開

始
式
」
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
の
皆
様
を
代
表

し
て
自
治
会
長
・
食
生
活
改
善
推
進
委
員
、
母

子
保
健
推
進
員
な
ど
多
く
の
方
々
に
参
加
し
て

頂
き
ま
し
た
。

国
保
加
入
者
の
40
〜
74
歳
を
対
象
と
し
た
特

定
健
診
の
結
果
を
平
成
20
年
度
と
平
成
25
年
度

で
比
較
し
ま
し
た
。
改
善
し
て
い
る
の
は
男
女

の
収
縮
期
血
圧
と
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

有
所
見
者
数
で
す
。
逆
に
悪
化
し
て
い
る
の
は

男
性
の
メ
タ
ボ
該
当
者
数
で
す
。
そ
の
原
因
は

メ
タ
ボ
と
判
定
さ
れ
る
条
件
の
ひ
と
つ
で
あ
る

腹
囲
と
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
改
善
す
る
に
は
適
正
な
食
事
量
の
摂

取
、
運
動
量
の
増
加
・
喫
煙
者
の
禁
煙
な
ど
の

取
り
組
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

・
7
月
健
診
日
程

う
る
ま
市
で
は
、
運
動
習
慣
の
取
り
組
み
を

応
援
す
る
『
エ
コ
ボ
テ
ィ
ー
カ
ー
ド
』
の
発
行

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
内
容
：
う
る
ま
市
内
の
対
象
と
な
る
運
動
施

設
を
、
１
日
１
回
無
料
で
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
対
象
：
19
〜
74
歳
（
年
度
年
齢
）

う
る
ま
市
に
住
所
を
有
す
る
方

■
主
な
条
件

①
申
請
日
よ
り
６
ヶ
月
以
内
に
健
診
（
特
定
健

診
に
準
ず
る
検
査
項
目
）
を
受
け
た
方

②
「
保
健
指
導
対
象
」
と
な
る
場
合
、
保
健
指

導
を
受
け
た
方

③
「
治
療
中
」「
要
医
療
」
の
方
は
、
医
師
の
意

見
書
（
う
る
ま
市
様
式
有
り
）
が
必
要
。

※
条
件
に
よ
り
、
発
行
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
わ
せ
下
さ
い
。

皆
様
一
人
ひ
と
り
の
健
康
の
現
状
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？
健
診
を
毎
年
受
け
る
事
で
自
分

の
体
の
変
化
を
知
り
、
保
健
指
導
・
医
療
機
関

等
を
活
用
し
て
改
善
を
図
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

平成24年度特定健診受診状況
受診率：31.5% （県内40位／ 41市町村）
※平成26年度目標：43% !!

受診率の高い自治会の表彰みんなで健康体操

健康の現状の変化

健診項目等 H20 → H25

改
善（
男
女
）

収縮期血圧
130以上 51.0% → 44.3%

ＬＤＬ（悪玉）
コレステロール
120以上

58.7% → 53.2%

悪
化（
男
性
）

メタボ該当者 27.0% → 32.2%

腹囲 90cm以上 55.9% → 60.2%

HＤＬ（善玉）
コレステロール
40未満

7.5% → 11.2

ゆ
い
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
者
募
集
中
‼

く
ら
し
の
情
報
Ｐ
20
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

婦人がん検診（集団）

月 日（曜日） 場所

７

９（水）
石川保健相談
センター1F

11（金） うるみん1F

24（木） 照間公民館

28（月）
与那城地区
公民館

特定・生活習慣病予防健診

がん検診（集団）

月 日（曜日） 場　所

７

１（火）２（水）
７（月）８（火） 
９（水）20（日）

石川保健相談
センター

22（火） うるみん

29（火） 天願公民館

受付:午前8時30分～午前11時受付：午後１時30分～午後２時30分
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