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①
平
成
26
年
度・水
中
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

全
身
運
動
、
有
酸
素
運
動
を
無
理
な
く
行

う
こ
と
に
よ
り
、
健
康
増
進
を
図
り
ま
し
ょ

う
。

【
と
き
】
８
月
12
日（
火
）、
15
日（
金
）

19
日（
火
）、
22
日（
金
）、
26
日（
火
）

全
５
日
間　

午
後
７
時
〜
９
時
ま
で

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
、
石
川

プ
ー
ル

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
市
民
（
通
勤
・
通
学
者

含
む
）
※
心
疾
患
・
循
環
器
疾
患
等
の
持
病

の
無
い
健
康
な
方

【
定
員
】
各
施
設
と
も
30
人

【
参
加
料
】
５
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川
運

動
公
園
管
理
事
務
所
ま
た
は
、
具
志
川
、
石

川
・
勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施
設
事
務
所

窓
口
へ
申
し
込
む
こ
と
）  

※
各
体
育
施
設
は
火
曜
日
は
休
館
で
す
。

【
申
込
期
限
】７
月
16
日（
水
）〜
８
月
７
日（
木
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

④
第
23
回　
２
０
１
５
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン

　
「
参
加
Ｔ
シ
ャ
ツ
デ
ザ
イ
ン
」募
集

お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
の
参
加
記
念
Ｔ
シ
ャ

ツ
に
使
用
す
る
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

入
選
作
品
に
つ
い
て
は
、
次
の
賞
を
授
与

し
ま
す
。

（
優
秀
）
１
点
（
賞
金
10
万
円
）

※
採
用
作
品

（
佳
作
）
２
点
（
賞
金
１
万
円
）

（
学
生
特
別
賞
）
５
点
（
Ｑ
Ｕ
О
カ
ー
ド
２
千

円
分
）

【
応
募
締
切
】
８
月
15
日(

金)

午
後
５
時

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効)

応
募
に
つ
い
て
の
詳
細
は
お
き
な
わ
マ
ラ

ソ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

（
沖
縄
県
沖
縄
市
上
地
２
ー
１
７
ー
１
４
）
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０
ー
０
１
０
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メ
ー
ル
：Info@

okinaw
a-m
arathon.com

②
平
成
26
年
度・う
る
ま
市
学
童
水
泳
大
会 

夏
休
み
期
間
中
の
青
少
年
健
全
育
成
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
水
泳
大
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
と
き
】
７
月
20
日(

日)

午
前
９
時
30
分
開
会

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
石
川
プ
ー
ル

【
対
象
】
市
内
に
在
住
す
る
小
学
生

(

一
時
帰
郷
し
て
い
る
学
童
も
含
む)

【
種
目
】

各
学
年
男
女
別　

25
ｍ（
自
由
形
）（
タ
イ
ム

③
平
成
26
年
度・成
人
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室 

ゴ
ル
フ
の
正
し
い
知
識
及
び
体
力
づ
く
り
・
健

康
増
進
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

【
と
き
】
９
月
２
日（
火
）〜
10
月
３
日（
金
）

午
後
７
時
〜
９
時
（
全
10
回
）

【
と
こ
ろ
】
美
原
ゴ
ル
フ
レ
ン
ジ

【
対
象
】
市
内
に
在
住
す
る
成
人(

初
心
者)

【
定
員
】
30
名

【
参
加
料
】
５
０
０
円
（
保
険
料
、
ボ
ー
ル
代

を
含
む
）

【
申
込
期
限
】
８
月
１
日（
金
）〜
29
日（
金)

レ
ー
ス
と
す
る
）

共
通
男
女
別　

50
ｍ（
自
由
形
）（
タ
イ
ム
レ
ー

ス
と
す
る
）
５・
６
年
生
対
象

【
参
加
料
】
１
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

【
申
込
方
法
】
７
月
16
日(

水)

午
後
５
時
ま
で

に
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川
運
動
公
園
管

理
事
務
所
ま
た
は
、
具
志
川
、
石
川
・
勝
連
・

与
那
城
の
各
体
育
施
設
事
務
所
窓
口
へ
申
し

込
む
こ
と
）  

※
保
護
者
の
承
諾
印
が
必
ず
必
要
で
す
。

※
各
体
育
施
設
は
火
曜
日
は
休
館
で
す
。

【
競
技
方
法
】

①
側
面
キ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
す
る(

飛
び
込
み

は
し
な
い)

②
１・
２
年
生
に
つ
い
て
は
、
備
え
付
け
の

ビ
ー
ト
板
を
使
用
し
て
も
よ
い
。

③
水
泳
着
、
水
泳
帽
は
必
ず
着
用
す
る
。

④
参
加
者
の
少
な
い
学
年
は
、
男
女
別
同
時

に
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
あ
る
。

⑤
上
位
３
人
を
表
彰
す
る
。

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川
運

動
公
園
管
理
事
務
所
ま
た
は
、具
志
川
、石
川・

勝
連
・
与
那
城
の
各
体
育
施
設
事
務
所
窓
口
へ

申
し
込
む
こ
と
）

※
火
曜
日
は
各
施
設
と
も
休
館
日
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
９
８
９
ー
３
１
１
０

【受 講 料】無料　【対象】国保加入者
【募集人数】３０名　【場所】うるみん　
【申込期限】開催日の前日まで
【申込方法】国民健康保険課まで
　　　　　☎973-3177内線（1172）

【津
つ

波
は

古
こ

浩
ひろ

乃
の

 先生】
健康運動指導士
沖縄タイムス「ほーむぷらざ」
連載中

【永
なが

渕
ぶち

悦
えつ

子
こ

 先生】
ピラティス
インストラクター
琉球新報「うない」連載中

 一回だけでも何度でも！！まずは体験
日 時　間 場　所 内　　容 講師

7月 7日（月）２時半～ ４時 3Ｆホール らくらくフィットネス 津波古
7月１5日（火）９時半～11時 3Fホール らくらくフィットネス 津波古
7月23日（水） １時～２時半 3Fホール ピラティス 永　渕
7月30日（水） １時～２時半 1Fプール 水中アクアビクス 津波古
8月 ４日（月） ２時～３時半 3Fホール らくらくフィットネス 津波古
8月11日（月） ２時～３時半 3Fホール 骨盤調整エクササイズ 津波古
8月25日（月） ２時～３時半 3Fホール 骨盤調整エクササイズ 津波古
※内容については変更する場合もあります。
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