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①
ク
リ
ー
ン
な
空
気
で
、健
康
づ
く
り
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

「
沖
縄
県
禁
煙
施
設
認
定
推
進
制
度
」
は
、

健
康
増
進
法
第
25
条
の
受
動
喫
煙
防
止
の
た

め
の
措
置
を
推
進
し
、
も
っ
て
県
民
の
タ
バ

コ
に
よ
る
健
康
被
害
（
肺
が
ん
に
よ
る
死
亡

全
国
１
位　

な
ど
）
を
防
止
し
、
住
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制

度
で
す
。

利
用
は
、
ま
ず
は
保
健
所
へ
相
談
・
申
請

す
る
こ
と
で
、沖
縄
県
の
公
認｢

認
定
証
（
ス

テ
ッ
カ
ー
）」
が
授
与
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を

施
設
内
に
提
示
す
る
と
社
会
的
な
責
任
の
表

明
、
措
置
の
遵
守
の
証
明
を
取
得
で
き
ま
す
。

②
ゆ
い
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
♪
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
♪

沖
縄
の
長
寿
復
活
を
目
的
と
し
た
、
ゆ
い

健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
連
携
し
、市
民
の
方
々

の
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す
。

参
加
さ
れ
る
と
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
体
重・

血
圧
・
歩
数
の
記
録
な
ど
を
通
し
て
、
あ
な

た
の
食
習
慣
が
分
か
る
結
果
票
を
お
渡
し
す

る
ほ
か
、
体
重
計
・
歩
数
計
の
無
料
貸
し
出

し
な
ど
の
様
々
な
特
典
が
あ
り
ま
す
。

【
と
き
】
７
月
28
日（
月
）
ま
た
は
29
日（
火
）

※
い
ず
れ
か
都
合
が
よ
い
日
に
お
越
し
下
さ
い

　

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分　

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

う
る
み
ん
３
階
ホ
ー
ル

【
対
象
】
エ
コ
ボ
デ
ィ
ー
カ
ー
ド
を
発
行
さ
れ

た
方
と
20
〜
74
歳
の
関
心
の
あ
る
市
民
の
方
。

【
申
込
方
法
】
当
日
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

生
活
福
祉
課
／
指
導
課 
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健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー「
う
る
み
ん
」の

プ
ー
ル
利
用
制
限
に
つ
い
て

天
願
小
学
校
校
舎
新
増
改
築
に
伴
い
、
天

顔
小
児
童
の
水
泳
授
業
の
た
め
、「
う
る
み
ん
」

の
プ
ー
ル
施
設
の
一
部
制
限
が
あ
り
ま
す
。

利
用
者
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
と
き
】
平
成
26
年
５
月
〜
平
成
29
年
３
月

※
月
２
回
〜
３
回
（
水
曜
日
の
み
）

※
概
ね
午
前
〜
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で

③
母
子
保
健
推
進
員
の
募
集
に
つ
い
て 

地
域
の
妊
産
婦
さ
ん
や
小
さ
な
お
子
さ
ん

の
健
康
を
見
守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
役
と
し
て
活

動
い
た
だ
く
「
母
子
保
健
推
進
員
」
を
募
集

ま
た
、
認
定
を
受
け
た
施
設
は
、
沖
縄
県
Ｈ

Ｐ
や
中
部
保
健
所
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

市
内
の
保
育
・
学
校
・
医
療
・
事
業
所
・
飲
食

店
な
ど
の
認
定
施
設
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
飲
食
店・ホ
テ
ル・医
療
機
関・美
容
所・

官
公
庁
施
設
・
事
務
所
・
学
校
・
保
育
所　
・
社

会
福
祉
施
設　

な
ど

【
申
請
方
法
】
沖
縄
県
中
部
福
祉
保
健
所
健
康

推
進
班
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
部
福
祉
保
健
所　
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し
て
い
ま
す
。
母
子
保
健
推
進
員
は
、
各
行

政
区
に
設
置
さ
れ
、
現
在
63
行
政
区
中
42
の

行
政
区
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
主
な
活
動
】
市
長
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
の

ち
、
左
記
の
よ
う
な
、
地
域
と
行
政
と
を
繋

ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
乳
幼
児
健
診
、
集
団
予
防
接
種
等
の
補
助

○
乳
幼
児
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
へ
の
受

診
の
呼
び
か
け

○
生
後
４
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
ご

家
庭
へ
の
訪
問
（
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

事
業
）

○
定
例
会
や
自
主
活
動
へ
の
参
加

【
応
募
資
格
】
子
育
て
に
関
わ
っ
た
経
験
が
あ

り
、
母
子
保
健
活
動
に
対
し
て
熱
意
が
あ
る

方
。
実
際
に
地
域
で
活
動
可
能
な
方

【
募
集
期
間
】
随
時

【
お
問
い
合
わ
せ
】
健
康
支
援
課　

保
健
予
防

係　
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介護予防事業として、「正しい運動方法を身につけたい！」という方に対し、専門のスタッフから適切な運動方法を教わることので
きる「うるま体操習得塾」を開催します。
【対　象】６５歳以上の元気な方を対象とし、介護認定を受けている方、運動制限のある方は利用になれません。
【定　員】各プログラムいずれも定員２０名（※一人につき①～③のいずれかの受講となります）新規申込優先
【入場料】うるみんの施設利用料として１回１００円お支払いいただきます。
【申込方法】各教室参加募集期間中に、お電話で直接ご本人様がお申し込みください。☎９７３－５１１２
※後日来所していただき、健康状態等の確認のために面談をさせていただきます）

プログラム 開催場所 開催曜日 実施期間 申込期間
①うるみん（月･木）水中運動コース うるみん（プール） 毎週月・木曜日 8月18日より、全20回 ７月17日～18日まで
②うるみん（金）水中運動コース うるみん（プール） 毎週金曜日 9月19日より、全20回 7月29日～30日まで
③うるみん筋トレコース うるみん（運動指導室） 毎週月・木曜日 8月18日より、全20回 ７月17日～18日まで
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