
『手づくりの紙ものテクニックブック』
オギハラ ナミ [ほか ] 著　　誠文堂新光社（所蔵館：中央）

中央図書館　☎098-974-1112
石川図書館　☎098-964-5166
勝連図書館　☎098-978-4321

今月のおすすめ資料今月のおすすめ資料
図書館では、毎月テーマ別に特集を組んでたくさんの資料を展示・
紹介しています(おすすめ資料)。

★ 今月のテーマ ★

中央館　羊　　　　　　　　　（一般）
 ハッピークリスマス　（児童）

石川館　追悼　２０１４　　　（一般）
 メリー・クリスマス　（児童）

勝連館　サンタさんがやってきた！！
☆館内利用者コンピュータ端末及びホームページからご覧になれます。

行事案内（12月中旬～１月初旬）
行　事 日　時 サークル名等

中　

央

あかちゃんのための
おはなし会

１２月１８日（木）
午前１１時～

フォリエ

おはなしの部屋
１２月２０日（土）
午前１０時３０分～

すだち

おはなし会
１月１０日（土）
午後３時～

図書館スタッフ

石　

川
おはなしワールド

毎月第３土曜日
午前１０時３０分～

図書館スタッフ

勝　

連

おはなし会
毎週金曜日
午前１０時３０分～

ラビット

あかちゃんのための
おはなし会

１２月１７日（水）
午前１１時～

すだち

おはなしパラダイス
１月１０日（土）
午前１０時３０分～

ラビット

☆借りた資料は、中央館・石川館・勝連館、どの図書館でも返却できます。
☆図書館にない本は、リクエストすることができます。

身近にある「紙」を使って簡単で可愛らしい雑貨

を作るのにピッタリな本で

す。今回は、その中からブッ

クカバーとしおりを作って

みました。

(うるま市在住：Ｓさん作品）

うるま市立図書館ホームページ http://www.library.city.uruma.lg.jp/うるま市立図書館ホームページ http://www.library.city.uruma.lg.jp/

・毎週月曜日　　　　・１２月２３日（火） 天皇誕生日
・１２月２９日（月）～１月４日（日） 年末年始休

図 書 館 休 館 日

『ホントはコワイ冷え性66の対策』
福
ふく

田
だ

 千
ち

晶
あき

 監修／日東書院本社

「冷え性を自覚し、身体を冷やす生活習慣を見直しながら、
冷えない身体」を作るためのヒントが紹介されています。

『入浴美読本』
川
かわ　むら

村 賢
けん　じ

司 監修／健康ジャーナル社

ツヤツヤとハリのある肌、笑顔で健康な人生は皆の憧れ。
毎日のお風呂の時間で「冷え」や「ストレス」は解消できる
そうです。お風呂の上手な活用術を取り入れてみませんか？

『冷えとり薬膳レシピ』
新
しん

開
かい

 ミヤ子 著／河出書房新社

冷え解消のための、薬膳の知識をいかしたレシピが掲載さ
れています。いつもの野菜や肉、魚、豆類でおいしくてオシャ
レな薬膳料理を楽しみましょう。

冷え性とは、血の巡りが悪くなることで身体が冷
えて、不快に感じられる状態です。今回は、冷え対
策に役立つ本を紹介します。

ご自宅に返却期限が過ぎた図書館の資料はありませんか？
次に借りたい人のために返却期限を守り、早めに返すようにし
ましょう。図書館が閉まっている時は、「ブックポスト」をご利
用下さい。紙芝居・ＣＤ・カセットテープ・ビデオテープ・ＤＶＤ
は破損防止、中身確認のため直接カウンターへお返し下さい。

返し忘れはありませんか？返し忘れはありませんか？

読み聞かせにこの１冊!!読み聞かせにこの１冊!!

絵本の世界へご招待

明日は楽しいクリスマス。いい子にはサンタ
さんが来るよ。わるい子にはサンタさんは来な
いのかな…？心配して眠れない「ぼく」のとこ
ろにやって来たのは友だちの「よるくま」。友だ
ちへの思いやりと、おかあさんを慕う気持ちを
あたたかく描いた絵本です。

「よるくまクリスマスのまえのよる」
酒
さか

井
い

 駒
こま

子
こ

 著　　白泉社（所蔵館：勝連）

（一般書）所蔵館 　中央

（一般書）所蔵館 　中央

（一般書）所蔵館 　石川

冷え対策をはじめよう冷え対策をはじめよう
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