
春
暖
の
候
、だ
い
ぶ
春
め
い
て
き
ま
し

た
が
、み
な
さ
ん
元
気
で
お
過
ご
し
で
す

か
？
今
回
は
国
民
健
康
保
険
で
使
わ
れ
て

い
る
高
額
医
療
費
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

平
成
23
年
度
に
、国
保
加
入
者
40
歳
〜

74
歳
の
方
で
、１
か
月
に
２
百
万
円
以
上

の
高
額
医
療
費
で
使
用
し
た
費
用
総
額

は
、約
４
億
２
千
４
百
万
円
程
度
で
、利

用
者
は
百
三
十
四
名
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

病
気
の
内
訳
を
見
て
み
る
と
、表
１
に
示

し
た
よ
う
に
、心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
、

腎
臓
疾
患
と
い
っ
た
血
管
を
傷
め
る
こ
と

健康支援課
☎973－3209

保健活動
一口メモ

国
民
健
康
保
険
料
に
か
か
る
二
百
万
円
以
上
の
高
額
医
療
費
が
、

ど
の
よ
う
な
病
気
で
使
わ
れ
て
い
る
か
見
て
み
ま
し
た
！

定
例
健
康
相
談
の
ご
案
内

１
か
月
で
、２
百
万
円
以
上
か
か
る

病
気
と
は
？

高
額
医
療
費
の
基
礎
疾
患
を
見
て
み

ま
す
と
、糖
尿
病
８
３
．６
％
、高
血
圧
７

７
．６
％
、高
脂
血
症
６
６
．４
％
と
生
活
習

慣
病
が
高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

う
る
ま
市
の
特
徴
と
し
て
、一
年
間
で

高
額
医
療
費
を
利
用
す
る
割
合
が
県
平

病
気
が
重
症
化
す
る
と
、医
療
費
が

高
額
に
な
り
ま
す
！

健
診
結
果
が
問
題
な
し
で
も
気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、健
康
相
談
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

年
に
一
度
の
健
診
で
、生
活
習
慣
病
の

発
症
・
重
症
化
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

病
気
が
重
症
化
し
、医
療
費
が
高
額
に

な
っ
て
し
ま
う
の
を
予
防
す
る
に
は
、

◎
一
年
に
一
度
、特
定
健
診
・
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
を
受
け
て
、病
気
の
発
症
予

防
、重
症
化
予
防
に
役
立
て
よ
う
！

高
額
医
療
費
と
な
っ
た
方
の
基
礎
疾

患（
糖
尿
病
、高
血
圧
、高
脂
血
症
等
）の

多
く
は
、早
期
に
必
要
な
治
療
や
生
活
習

慣
の
見
直
し
で
発
症
予
防
が
可
能
な
病

気
で
す
。健
康
支
援
課
で
は
、健
診
後
に

保
健
指
導
対
象
者
の
方
へ
、面
接
や
電
話

に
て
検
査
結
果
・
問
診
内
容
と
個
人
の
生

活
を
関
連
づ
け
な
が
ら
説
明
を
行
い
ま

す
の
で
、自
分
に
合
っ
た
生
活
習
慣
の
改

善
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

◯
毎
週
月
曜
日

石
川
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

◯
毎
週
火
曜
日

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

う
る
み
ん
３
階

時
間
： 

午
前
９
時
か
ら
午
前
11
時

均
よ
り
も
高
い
一
方
で
、生
活
習
慣
病
に

よ
り
、外
来
通
院
で
か
か
る
医
療
費
は
、

沖
縄
県
11
市
の
中
で
最
下
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。病
気
が
軽
い
う
ち
に
、外
来
通
院

な
ど
必
要
な
治
療
を
受
け
る
方
は
少
な

く
、重
症
化
し
て
か
ら
病
院
に
か
か
る
方

が
多
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、病
気
の
重
症
化
を
予
防
す
る
た

め
に
、病
院
受
診
の
必
要
性
が
あ
る
場
合

は
、早
め
に
受
診
し
治
療
を
お
勧
め
し
ま

す
。特
定
保
健
指
導
を
積
極
的
に
活
用

し
、現
在
の
ご
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握

し
、保
健
師
や
栄
養
士
・
看
護
師
と
一
緒

に
、生
活
改
善
の
目
標
を
た
て
、よ
り
健

康
な
生
活
を
送
る
た
め
の
具
体
的
な
行

動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

血管を傷めて発症した病気

心臓病

29.80%

脳血管
疾患

6.90%

腎臓
疾患

8.10% 20.80%

がん

34.30%

その他病名

割合

表１：１か月で２００万円以上使用した
医療費の内訳 Ｈ２３年度

計 40歳～64歳 65歳～69歳 70歳～74歳

61.90%

38.10%

100%

32.80%

21.70%

54.50%

5.20%

3.80%

8.90%

23.90%

12.70%

36.60%

男性

女性

計

表２：男女別・年代別で見てみました

に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
た
病
気
で
４
４
．

８
％
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

表
２
よ
り
、男
女
別
、年
代
別
で
利
用

状
況
を
見
て
み
ま
す
と
、全
体
の
６
１
．

９
％
が
男
性
で
、そ
の
内
40
歳
〜
64
歳
男

性
の
占
め
る
割
合
が
３
２
．８
％
と
最
も

高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

健康診断受診

生活習慣改善
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