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あやはし海中ロードレース大会事務局 ☎098－978－9404

４
月
７
日（
日
）う
る
ま
市
与
那
城
総
合
公
園
陸
上
競

技
場
に
て
「
第
13
回
あ
や
は
し
海
中
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大

会
」
を
開
催
し
ま
す
。大
会
当
日
は
、地
域
住
民
は
じ
め

ド
ラ
イ
バ
ー
や
沿
道
・
輸
送
関
係
者
の
皆
様
に
は
大
変
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、大
会
役
員
の
指
示
、案
内
標

識
等
に
従
っ
て
交
通
規
制
実
施
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

第
13
回
あ
や
は
し
海
中
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

大
会
前
日
に
与
那
城
小
学
校（
大
会
会
場
近
く
）に
て「
裸
足
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
演

会
」を
実
施
い
た
し
ま
す
。

本
講
演
会
は
、裸
足
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
方
、走
り
方
を
改
善
さ

れ
た
い
方
、膝
へ
の
負
担
を
減
ら
し
た
い
方
、故
障
が
ち
の
方
に
お
す
す
め
の
裸
足

ラ
ン
ニ
ン
グ
入
門
編
と
な
り
ま
す
の
で
、ラ
ン
ニ
ン
グ
の
レ
ベ
ル
に
関
係
な
く
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

講
義
で
は
、人
体
の
構
造
や
な
ぜ
裸
足
で
走
る
と
効
率
が
良
く
な
り
、故
障
が

減
る
か
を
理
論
的
に
解
説
し
ま
す
。実
技
は
、体
の
使
い
方
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
の
で
、

い
き
な
り
裸
足
で
長
い
距
離
を
走
る
事
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。多
く
の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
と

　き
】４
月
６
日（
土
）　
第
１
部
：
午
後
１
時
〜
　
第
２
部
：
午
後
３
時
〜

【
と
こ
ろ
】与
那
城
小
学
校（
大
会
会
場
か
ら
車
で
約
３
分
）

【
内

　容
】講
義
及
び
実
技（
講
義
45
分
・
実
技
１
時
間
）

【
定

　員
】講
義
…
定
員
な
し
　
実
技
…
１
回
１
０
０
名（
合
計
２
０
０
名
）

【
注
意
事
項
】運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】大
会
事
務
局
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
料

　金
】無
料

〈
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〉

日
本
ベ
ア
フ
ッ
ト
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
協
会
理
事
長
。

通
称
「
裸
足
王
子
」

日
本
で
の
裸
足
Ｒ
Ｕ
Ｎ
の
第
一
人
者
で
あ
り
裸
足
走

法
の
研
究
者
。

サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
州
立
大
学
修
士
課
程
で
裸
足
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
研
究
を
行
い
、現

在
ア
メ
リ
カ
で
裸
足
Ｒ
Ｕ
Ｎ
の
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役
と
な
っ
た
。

２
０
０
７
年
に
は
全
米
で
有
名
雑
誌
の
表
紙
を
飾
り
、近
年
は
Ｔ
Ｂ
Ｓ
系
で
放
送

の
報
道
・
情
報
番
組『
Ｎ
ス
タ
』や
首
都
圏
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
は
だ
し
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

な
ど
に
出
演
す
る
な
ど
各
メ
デ
ィ
ア
か
ら
も
注
目
さ
れ
、著
書
を
執
筆
す
る
な
ど

多
方
面
で
活
躍
中
。

裸
足
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
演
会
に
つ
い
て

【講師】吉 野　剛
よし の つよし

平成２５年４月７日（日）
●うるま市与那城総合公園陸上競技場～
　海中道路入口交差点
　（午前８時３０分から午後１時３０分まで全面通行止）
●海中道路入口交差点～浜比嘉大橋入口交差点
　（午前８時３０分から午後１時３０分まで片側通行）
●浜比嘉大橋入口交差点～宮平折返し地点
　（午前９時から午前１０時４５分まで全面通行止）
●浜比嘉大橋入口交差点～浜比嘉折返し地点
　（午前９時から午前１１時１０分まで全面通行止）

大会当日、会場周辺は非常に混み合いますので、早めの会場入りをお願いいたします。

第13回あやはし海中ロードレース大会開催の為、下記のとおり交通規制を実施いたします。
交通規制の御協力願い

【お問い合わせ】国民健康保険課　保険証／高額医療に関するお問い合わせ ☎098－973－3202
特定健診に関するお問い合わせ ☎098－973－3177

うるま市国民健康保険に加入されている方へ

国民健康保険被保険者証 兼 高齢受給者証（実物大見本）

平成25年度から保険証が銀鼠色からうぐいす色へ
変わります

あんしんちゃん

けんこうくん

新しい保険証について

＝ 受診券見本 ＝

※特定健診を受ける際には保険証に加えて「特定健康診査受診券」が必要です。
なお、「特定健康診査受診券」は40歳以上の国民健康保険加入者の皆様へ４月末頃に郵送する予定です。
詳しくは国民健康保険課事業係へお問い合わせください。

◆保険証カードは二つ折りなので、半分から切らないようにお願いします。
◆保険証カードケースをうるま市役所（本庁・石川支所・与那城支所・勝連支所）にて無料配布しておりますので、
ご自由にお受け取りにいらしてください。

国保税の納付が困難な方は、国保課窓口での納付相談等を受け付けておりますのでご利用ください。
【切り替え期間】場所：うるま市役所　国民健康保険課　本庁、石川、与那城、勝連庁舎

とき：平成２５年３月１日（金）から平成２５年３月２９日（金）まで（土日祝祭日は除く）
午前８時３０分から午後５時１５分まで

◆３月は保険証の切り替え時期です。

現在お持ちの保険証は平成２５年３月３１日で期限が切れます。切り替えの手続きをせず、期限切れのまま医療機関で
受診すると全額自己負担となりますのでご注意ください。

平成26年3月31日
平成25年3月1日

氏 名

住 所 みどり町一丁目１番１号

特定健診の対象者は、４０歳から７４歳までの国民健康保険の加入者です。

うるま 太郎

特定健診を受けた日 平成 年 月 日

うるま 太郎

世帯主氏名

保険者番号 470039

資格取得年月日

生年月日 昭和16年4月1日

平成20年4月1日

性 別 男

兼高齢受給者証
一部負担割合

発効期日
２割

平成25年4月1日
（平成26年3月31日までは１割）

123456
ウルマ タロウ

●保険証の有効期限をご確認ください！
有効期限が年度途中で切れている方は、７５歳到達によ
り、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行する
方です。
●７０歳から７４歳までの方に高齢受給者証の記載があり
ます。（対象でない方は空白となります。）
平成２５年３月中に新しい被保険者証兼高齢受給者証を
受理した方は、高齢受給者証の発効期日が平成２５年
４月１日になっています。
平成２５年３月中に医療機関等を受診する際には、現在
お持ちの銀鼠色の被保険者証兼高齢受給者を捨てずに
お使いください。
ただし、負担割合に変更等がある方は、差し替えが必要
になる場合があります。
●４０歳から７４歳までの方に、
特定健診受診日記入欄を設
けています。（対象でない方
は空白となります。）特定健
診を受けた日は、健診を受け
た医療機関で記入してもらい
ましょう。

平成２５年２月２８日までに国保税を全額完納した世帯は保険証が郵送されますが、下記の場合は国民健康保険課窓口での
切り替えが必要です。３月末は大変混雑しますので、早めの来所をお願いします。
【窓口切り替え対象世帯】
①国保税に未納がある世帯　②基地内に住所がある世帯　③郵便局へ転送届を出している世帯
④住所の異動等で手続きの必要がある世帯

【窓口切り替えする際に必要なもの】
・現在お持ちの保険証　・身分証（運転免許証、住民基本台帳カード等）
・委任状（別世帯の方が代理で手続きをする場合は委任状が必要です。）
・国保税の領収書（平成２５年３月１日以降に納付した場合、その領収書を持参してください。）
・在学・在園証明書（今年の３月以降に学校や施設入所のため住所を市外へ移される方で、遠隔地保険が必要な世帯）
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