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【期　　間】　平成25年5月15日（水）〜平成25年9月5日（木）
　　　　　　 毎週木曜日か水曜日の週1回・全日程16回コース

【対　　象】　うるま市民で国民健康保険加入の方。年齢30歳〜69歳まで
　　　　　　 何としてでも肥満を解消したい方!!
　　　　　　 ※すでに具志川スイミングスクールの会員となっている方は対象外です。

【場　　所】　具志川スイミングスクール（送迎あり）
　　　　　　 具志川総合体育館・うるみん（送迎なし）

【募集定員】　20名(応募多数の場合所定の条件を満たしたものを優先とします)
【受 講 料】　2,000円
【申込方法】　※場所:本庁 国保事業係窓口にて受付
　　　　　　 ※日時:平成25年4月15日（月）〜5月9日（木）
　　　　　　 ※持参するもの:①保険証 ②健診結果表
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