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縄
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を
取
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そ
う

沖
縄
の
長
寿
を
取
り
戻
そ
う
!!!!

２
月
末
、
都
道
府
県
別
平
均
寿
命
に
お
い

て
長
寿
日
本
一
を
誇
っ
て
き
た
沖
縄
の
女
性

が
３
位
に
転
落
、
男
性
が
30
位
に
下
落
す
る

と
い
う
驚
き
の
デ
ー
タ
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
依
然
と
し
て
長
寿

な
の
に
対
し
、
そ
れ
よ
り
若
い
世
代
の
人
た

ち
が
早
く
亡
く
な
る
傾
向
が
あ
り
、
中
で
も

生
活
習
慣
の
影
響
が
あ
る
循
環
器
疾
患
に
よ

る
死
亡
が
増
え
て
い
る
と
い
う
背
景
が
あ
り

ま
す
。

働
き
盛
り
の
若
い
年
齢
か
ら
の
積
極
的
な

健
康
づ
く
り
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

エ
コ
ボ
デ
ィ
ー
カ
ー
ド
を
あ
な
た
の
健
康

づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

【
エ
コ
ボ
デ
ィ
ー
カ
ー
ド
と
は
】

う
る
ま
市
内
の
公
営
有
料
運
動
施
設
（
プ
ー

ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
な
ど
）
を
１
年
間
無

料
で
利
用
で
き
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

74
歳
以
下
で
特
定
健
診
や
生
活
習
慣
病
予

防
健
診
等
を
受
け
た
方
（
健
診
日
よ
り
６
か

月
以
内
が
申
請
有
効
期
間
）。

健
診
結
果
に
よ
っ
て
は
保
健
指
導
・
主
治
医

の
意
見
書
（
所
定
様
式
）
の
提
出
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
平
成
24
年
度
実
績
】

◎
発
行
件
数

７
１
４
件
（
平
成
25
年
３
月
18
日
現
在
）

◎
利
用
者
の
声
（
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
）

「
運
動
出
来
て
充
実
感
で
毎
日
が
楽
し
い
」「
体

調
が
よ
く
な
っ
た
の
で
病
院
に
通
う
回
数
が

減
り
ま
し
た
」「
腰
痛
が
よ
く
な
り
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
下
が
っ
て
嬉
し
い
」

特
定
保
健
指
導
は
ご
利
用
さ
れ
る
対
象

者
に
合
わ
せ
て
、
面
談
の
日
時
・
場
所
を
調

整
で
き
ま
す
。
対
象
と
な
っ
た
方
に
は
健
康

支
援
課
か
ら
ご
連
絡
を
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
保
健
指
導
を
受
け
ら
れ
る
方
は
左

記
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

・
２
次
健
診
（
頚
部
エ
コ
ー
・
75
ｇ
糖
負
荷
・

微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
）

・
国
保
水
中
教
室
等

・
健
康
器
具
の
貸
出
し
（
自
動
血
圧
測
定
器
・

体
重
計
・
調
理
用
計
量
器
・
歩
数
計
）

・
エ
コ
ボ
デ
ィ
ー
カ
ー
ド
の
発
行

う
る
ま
市
で
は
、
特
定
保
健
指
導
を
受
け

た
多
く
の
方
の
デ
ー
タ
が
改
善
さ
れ
て
い
ま

す
。

う
る
ま
市
は
県
内
11
市
の
中
で
も
健
診
受

診
率
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
60
歳
未

満
の
受
診
率
が
低
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
診
受
診
者
の
デ
ー
タ
を
み
る
と

有
所
見
の
上
位
５
位
は
い
ず
れ
も
県
の
有
所

見
率
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
特
に
万
病
の
も

と
で
あ
る
内
蔵
脂
肪
（
腹
囲
）
は
全
国
１
位

の
沖
縄
県
の
有
所
見
率
を
大
き
く
上
回
っ
て

い
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
自
分
の
身
体
を
知

り
ま
し
ょ
う
。

有所見順位（H22年度健診結果より）
県 うるま市

１位 HbA1c 57.6% HbA1c 57.9%

２位
LDL
コレステ
ロール

54.7%
LDL
コレステ
ロール

56.8%

３位
収縮期
血圧

43.9% 腹囲 56.7%

４位 腹囲 42.4%
収縮期
血圧

46.3%

５位 BMI 39.4% BMI 43.7

H23年度に特定保健指導を受けた
方の翌年の改善率

メタボ該当者・
予備軍

39.3％

HbA1c7.0以上 58.3%

Ⅰ度以上高血圧
収縮期140以上
または拡張期90以上

54%
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