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う
る
ま
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
本
人

様
が
お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
後
日
来
所
し
て
い
た
だ
き
、
健
康
状
態
等
の

確
認
の
た
め
に
面
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
転
ば
ぬ
先
の
知
恵
教
室

　
運
動
、
栄
養
、
口
の
健
康
な
ど
に
関
す

る
講
話
と
実
習
を
通
し
て
、
年
齢
を
重
ね

て
も
活
動
的
に
過
ご
し
て
健
康
を
維
持
す

る
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。

【
と
き
】
10
月
7
日
～
12
月
16
日

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
１
時
～
午
後
４
時

【
と
こ
ろ
】
勝
連
地
区
公
民
館

【
定
員
】
20
名
（
新
規
申
込
者
優
先
）

【
参
加
料
】
無
料

【
申
込
期
間
】８
月
19
日（
水
）～
20
日（
木
）

　
　
　
　
　

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

○
う
る
ま
体
操
習
得
塾

 

う
る
み
ん
水
中
運
動
コ
ー
ス

　
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
適
切
な
運
動
方
法

を
教
わ
り
な
が
ら
、
正
し
い
運
動
方
法
を

身
に
つ
け
る
教
室
で
す
。

【
と
き
】
10
月
1
日
～
（
全
20
回
）

（
毎
週
月
・
木
曜
日
）午
後
１
時
～
午
後
３
時

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん
（
プ
ー
ル
）

【
定
員
】
20
名
（
新
規
申
込
者
優
先
）

【
参
加
料
】
１
０
０
円
（
施
設
利
用
料
）

【
申
込
期
間
】９
月
２
日（
水
）～
３
日（
木
）

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
～
い
ち
ば
ん
大
切
な
人
と 

い
ち
ば
ん
大

切
な
こ
と
、
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。～

　
患
者
と
し
て
、
家
族
と
し
て
、
友
人
と

し
て
、
医
師
と
し
て
、
支
え
あ
う
大
切
さ

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

第
一
部　
が
ん
患
者
の
立
場
よ
り

・「
娘
の
心
と
声
に
生
か
さ
れ
て
」

・「
い
つ
ま
で
も
光
輝
く
女
性
で
あ
り
つ
づ
け

   

た
い
」

第
二
部　
医
者
の
立
場
よ
り

・「
～
ハ
ル
サ
ー
医
師
が
伝
え
た
い
～

   

病
気
に
な
ら
な
い
生
活
習
慣
」

・「
生
死
を
超
え
る
道
」

   

～
仏
教
の
視
点
に
学
ぶ
～

【
と
き
】
８
月
22
日
（
土
）　
午
後
２
時
～
５
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

う
る
み
ん
３
階
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】
無
料
（
申
込
不
要
）

【
主
催
】
沖
縄
が
ん
心
の
ケ
ア
研
究
会

【
後
援
】
沖
縄
県
が
ん
患
者
会
連
合
会　

 
 　

　
　

 

う
る
ま
市

【
お
問
い
合
わ
せ
】

☎
０
９
０
ー
９
８
８
７
ー
４
０
４
３

メ
ー
ル
：okinaw

a.kokoro.no.care@

　

　
　
　
　
　gm

ail.com

【
勤
務
期
間
】
平
成
27
年
10
月
１
日
（
木
）

～
平
成
28
年
３
月
31
日
（
木
）

【
勤
務
先
】
田
場
幼
稚
園

【
定
員
】
１
名

【
申
込
方
法
】
履
歴
書
を
教
育
研
究
所

（
勝
連
庁
舎
三
階
）
へ
提
出

【
申
込
期
限
】９
月
７
日（
月
）～
11
日（
金
）

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

～
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
～

　
は
じ
め
て
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
（
第
１

子
）
お
母
さ
ん
の
「
仲
間
つ
く
り
・
親
子
の

絆
つ
く
り
・
学
び
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

【
と
き
】
９
月
２
日
・
９
日
・
16
日
・
30
日　

 

毎
週
水
曜
日

※
４
回
と
も
参
加
で
き
る
方

午
前
10
時
～
12
時（
後
半
30
分
は
、質
問・交
流
タ
イ
ム
）

【
と
こ
ろ
】
い
し
か
わ
児
童
館

【
対
象
】
第
１
子
（
２
～
５
ヶ
月
）
と
母
親

【
定
員
】
10
組

【
参
加
料
】
８
６
４
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
申
込
期
限
】
７
月
27
日
（
月
）
～
８
月
17

日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
込
先
】
い
し
か
わ
児
童
館

☎
９
６
４
ー
６
０
５
１

　
寝
た
き
り
な
ど
介
護
が
必
要
な
状
態
に

な
ら
な
い
た
め
に
は
、
元
気
な
う
ち
か
ら

介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
元
気
な
方
を
対
象
と

し
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
や
運
動

制
限
の
あ
る
方
は
利
用
に
な
れ
ま
せ
ん
。

【
申
込
方
法
】各
教
室
参
加
募
集
期
間
中
に
、

子
ど
も
・
子
育
て
対
策
室

☎
９
８
９
ー
５
３
１
３

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム（
Ｂ
Ｐ
）参
加
募
集

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
９
７
３
ー
５
１
１
２

介
護
予
防
教
室
の
ご
案
内

健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

い
の
ち
の
授
業

教
育
研
究
所

☎
９
７
８
ー
２
１
５
８

田
場
幼
稚
園
の
臨
時
教
諭
を
募
集
し
ま
す

【とき】８月２０日（木）午後７時～９時
【ところ】健康福祉センター「うるみん」　3 階ホール
【講師】高

たか
山
やま
‌義
よし
浩
ひろ
先生　沖縄県立中部病院感染症内科・地域ケア科医長

【定員】７０人‌（定員に達し次第申し込みを締め切ります）
【対象】‌うるま市民及び在勤者、医療関係者など
【申込先】健康支援課　☎９７３－３２０９

　県立中部病院での日々の診療から見えてきた、うるま市民の健康づくりについて『セルフケア』『家庭の中での
健康管理』『医療』『救急医療』『在宅医療』などについて、市民のみなさまと一緒に考えていく大切な時間にします。

『うるま市で
最後まで
自分らしく
暮らすために』

みんなの健康
ささえ隊
市民講座
第5回

高山先生は、バックパッカーとして世界中を旅され、フリーライターとして apital（朝日新聞の医療サイト）や
フェイスブックでは、旅先の記事が掲載されています。是非検索ください。


