
i n f o r m a t i o n

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
９
８
９
―
３
１
１
０

②
う
る
ま
市
市
民
体
力
テ
ス
ト

「
体
育
の
日
」
で
す
。
体
力
テ
ス
ト
で
あ
な

た
の
体
力
年
齢
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

主
な
内
容
：
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長
座

体
前
屈
な
ど

【
と
き
】
10
月
14
日（
月
）　

午
後
６
時
〜
９
時
（
午
後
８
時
ま
で
受
付
）

【
と
こ
ろ
】
う
る
ま
市
具
志
川
総
合
体
育
館

【
対
象
】
20
歳
〜
64
歳
の
部
と
65
歳
〜
79
歳

の
部  

※
う
る
ま
市
民
で
健
康
な
方

【
参
加
料
】　

無　

料

【
申
込
方
法
】
当
日
会
場
に
お
越
し
下
さ
い
。

社
会
福
祉
法
人　
沖
縄
県
社
会
福
祉
協
議

会
・
い
き
い
き
長
寿
セ
ン
タ
ー　

　
　

 

☎　

８
８
７
ー
１
３
４
４

 

Ｆ
Ａ
Ｘ　

８
８
７
ー
１
３
４
９

第
５
回 

沖
縄
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

高
齢
者
に
適
し
た
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
活
動

等
を
通
じ
て
健
康
の
保
持
・
増
進
と
参
加
者

相
互
の
交
流
を
図
り
、
生
き
が
い
と
健
康
づ

く
り
を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
明
る
く
活
力

あ
ふ
れ
る
長
寿
社
会
づ
く
り
を
促
進
す
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

①
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
・
文
化
交
流
大
会

【
と
こ
ろ
】
奥
武
山
総
合
運
動
公
園
う
る
ま

市
具
志
川
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
（
21
日
の
み
）

ほ
か

【
と
き
】９
月
19
日（
木
）・
21
日（
土
）〜
23
日（
月
）

※
種
目
に
よ
っ
て
開
始
日
が
異
な
り
ま
す

【
対
象
】
県
内
在
住
者
で
昭
和
30
年
4
月
1

日
以
前
に
生
ま
れ
た
者
。（
※
競
技
種
目
に
よ

り
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
１
人
1
種
目

ま
で
と
す
る
。

【
内
容
】（
予
定
）
ゴ
ル
フ
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

ペ
タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
マ
ラ

ソ
ン
、
囲
碁
、
将
棋
等

②
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
交
流
行
事

【
と
こ
ろ
】
県
立
武
道
館
・
ア
リ
ー
ナ
棟

【
と
き
】
９
月
22
日（
日
）　

う
る
ま
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 （
介
護
長
寿
課
内
）
☎
９
７
３
―
５
１
１
２

「
趣
味
見
つ
け
隊
！
楽
し
み
隊
！
」

様
々
な
体
操
や
運
動
を
一
日
体
験
す
る
こ

と
で
自
分
に
合
う
サ
ー
ク
ル
や
新
し
い
趣
味

を
見
つ
け
て
い
た
だ
く
事
業
で
す
。
９
月
は

「
ロ
ー
ン
ボ
ー
ル
」
と
「
写
真
ク
ラ
ブ
」、「
水

中
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
」、「
免
疫
力
ア
ッ
プ
料

理
講
座
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ロ
ー
ン
ボ
ー

ル
は
専
用
コ
ー
ト
で
偏
心
球
を
転
が
し
て
、

ジ
ャ
ッ
ク
（
目
標
球
）
に
よ
り
近
づ
け
る
こ

と
を
競
う
集
団
ゲ
ー
ム
で
、
み
ん
な
で
楽
し

み
な
が
ら
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
写

真
ク
ラ
ブ
で
は
写
真
の
見
方
、
面
白
さ
を
初

心
者
に
も
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

そ
の
他
に
も
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま

す
の
で
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
ロ
ー
ン
ボ
ー
ル
体
験
会　

11
月
５
日（
火
）

○
写
真
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　

11
月
12
日（
火
）

○
水
中
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム　

11
月
19
日（
火
）

○
免
疫
力
ア
ッ
プ
料
理
講
座　

11
月
26
日（
火
）

※
時
間
午
後
２
時
〜
午
後
４
時
（
受
付
は
午

後
１
時
よ
り
。）
水
中
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
み
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
（
受
付
は
12

時
半
よ
り
）

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

う
る
み
ん
３
階　

視
聴
覚
室
Ａ

【
対
象
】
概
ね
65
歳
以
上
の
お
元
気
な
方

（
※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
運
動
制

沖
縄
県
立
石
川
青
少
年
の
家

 

☎
９
６
４
ー
３
２
６
３

石
川
青
少
年
の
家
主
催
事
業

オ
ー
タ
ム
キ
ャ
ン
プ

野
外
炊
飯
、
ボ
ー
ン
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、
石
川

岳
の
自
然
観
察
な
ど
の
野
外
活
動
を
通
し

て
、
家
族
の
絆
を
深
め
、
自
然
の
し
く
み
や

大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

【
と
き
】
10
月
12
日（
土
）〜
13
日（
日
）

【
と
こ
ろ
】
沖
縄
県
立
石
川
青
少
年
の
家

【
対
象
・
定
員
】
小
学
生
以
上
の
家
族
20
組

【
参
加
費
用
】
１
人
あ
た
り
２
，
０
０
０
円

【
申
込
方
法
】
石
川
青
少
年
の
家
へ
電
話
で

直
接
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
10
月
４
日（
金
）〜

10
月
９
日（
水
）

③
平
成
25
年
度・ス
マ
ー
ト
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

家
庭
で
で
き
る
運
動
や
有
酸
素
運
動
な
ど

を
取
り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
を
通
し

て
男
性
は
メ
タ
ボ
解
消
、
女
性
は
し
な
や
か

で
ひ
き
し
ま
っ
た
身
体
を
目
指
し
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
に
努
め
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

【
と
き
】
10
月
29
日（
火
）〜
11
月
26
日（
金
）

毎
週
火
曜（
計
５
回
）
ま
た
は

毎
週
金
曜（
計
５
回
）の
い
ず
れ
か

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

【
と
こ
ろ
】
具
志
川
体
育
館

【
対
象
】
一
般
市
民
で
18
歳
以
上　

(

市
内
在

職
者
を
含
む)

【
定
員
】
40
人

【
参
加
料
】
５
０
０
円
（
保
険
料
等
）
申
し

込
み
時
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
（
具
志
川

総
合
体
育
館
・
石
川
・
Ｂ
＆
Ｇ
セ
ン
タ
ー
・

与
那
城
）
の
各
施
設
事
務
所
窓
口
へ
。

※
夜
間
対
応
可
能
９
時
ま
で
・
火
曜
日
休
館

【
申
込
期
限
】10
月
10
日（
木
）〜
10
月
25
日（
金
）

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

【
対
象
】
年
齢
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】
種
目
に
よ
っ
て
申
込
締
切
日

が
異
な
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

限
の
あ
る
方
は
ロ
ー
ン
ボ
ー
ル
、
水
中
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。）

【
定
員
】
い
ず
れ
も
先
着
20
名 

（
写
真
ク
ラ
ブ
の
み
先
着
15
名
）

【
利
用
料
】
無
料

【
申
込
方
法
】
う
る
ま
市
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー　

に
お
電
話
で
直
接
、
本
人
様
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
※
運
動
系
の
体
験
会
は
、
後
日
、
ご
来
所

し
て
い
た
だ
き
、
健
康
状
態
等
の
面
談
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

（
※
申
し
込
み
後
、
当
日
持
参
し
て
い
た
だ

く
物
な
ど
に
つ
い
て
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。）

【
申
込
期
限
】

９
月
26
日（
木
）〜
９
月
27
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
ま
で
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