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①
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

in 

県
総

合
運
動
公
園　

参
加
者
募
集
!!

ノ
ル
デ
ィ
ツ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
し
ま
せ

ん
か
？　

潮
風
や
木
々
に
つ
つ
ま
れ
た
香
り
あ

ふ
れ
る
フ
ラ
ッ
ト
な
コ
ー
ス
を
ご
用
意
し
て
ま

す
!
興
味
あ
る
方
〝
こ
の
指
と
〜
ま
れ
!
〞

【
と
き
】
11
月
22
日（
金
）

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

【
と
こ
ろ
】
沖
縄
県
総
合
運
動
公
園　

（
現
地
集
合
・
解
散
）

【
対
象
】
国
民
健
康
保
険
加
入
者

【
定
員
】
60
名
（
無
料
）

【
申
込
方
法
】
お
電
話
に
て
お
申
込
み

【
申
込
期
間
】
10
月
21
日（
月
）〜

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
持
参
す
る
も
の
】
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
出
来

る
服
装
。　

帽
子
、
水
な
ど

う
る
ま
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
介
護

長
寿
課
内
）　　
　

☎
９
７
３
―
５
１
１
２

①
趣
味
見
つ
け
隊
!
楽
し
み
隊
!
参
加
者
募
集

「
趣
味
見
つ
け
隊
!
楽
し
み
隊
!
」は
、様
々

な
体
操
や
運
動
を
一
日
体
験
す
る
こ
と
で
自

分
に
合
う
サ
ー
ク
ル
や
新
し
い
趣
味
を
見
つ

け
て
い
た
だ
く
事
業
で
す
。
10
月
は
「
囲
碁

ク
ラ
ブ
（
初
級
体
験
会
）」、「
絵
手
紙
教
室
」、

「
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
手
芸
講
座
」、「
筋
力
向
上
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
ご
案
内
し
ま
す
。
囲
碁
は
認

知
症
予
防
に
注
目
さ
れ
て
お
り
、
今
回
は
初

心
者
向
け
の
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
絵
手
紙
教
室

で
は
、
は
が
き
に
花
や
野
菜
な
ど
、
身
近
に

あ
る
も
の
を
描
き
、
言
葉
を
添
え
て
来
年
の

年
賀
状
を
書
き
ま
す
。
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
は
、

紙
バ
ン
ド
を
使
っ
て
小
物
入
れ
や
バ
ス
ケ
ッ

ト
、
バ
ッ
グ
な
ど
を
作
る
手
芸
で
す
。
そ
の

他
に
も
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
す
の

②
う
る
ま
体
操
習
得
塾　

参
加
者
募
集

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
適
切
な
運
動
方
法

を
教
わ
り
な
が
ら
、
正
し
い
運
動
方
法
を
身

に
つ
け
る
た
め
の
教
室
で
す
。「
体
力
が
落
ち

て
き
た
」
と
実
感
し
て
る
方
や
「
運
動
を
始

め
た
い
！
」
と
い
う
運
動
初
心
者
に
オ
ス
ス

メ
で
す
。

【
と
き
・
と
こ
ろ
】

○
水
中
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
プ
ー
ル
）

　
　
　
　
　
　
　

う
る
み
ん
プ
ー
ル

○
筋
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム　

　
　
　
　
　
　
　

う
る
み
ん　

運
動
指
導
室

い
ず
れ
も
12
月
16
日
よ
り
、
全
20
回
（
毎
週

月
・
木
曜
日
）

※
教
室
の
全
日
程
に
つ
き
ま
し
て
は
、
参
加

決
定
後
に
ご
郵
送
い
た
し
ま
す
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
お
元
気
な
方

※
要
介
護
認
定
等
を
受
け
て
い
る
方
は
ご
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

※
身
体
の
状
況
に
よ
っ
て
は
ご
参
加
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
当
習
得
塾
の
参
加
に
つ
い
て
は
、
新
規
の

方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
ご
ざ

い
ま
す
。

【
定
員
】
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
い
ず
れ
も
先
着
20
名

【
実
施
時
間
】
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
（
受
付

は
30
分
前
よ
り
）

【
利
用
料
】
施
設
利
用
料
と
し
て
１
回
１
０
０
円

【
申
込
方
法
】
お
電
話
に
て
本
人
様
が
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

10
月
24
日（
木
）〜

25
日（
金
）
ま
で

②
平
成
25
年
度
「
う
る
み
ん
ｄ
ｅ
夜
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
教
室
」
受
講
生
募
集
!!

○
楽
し
く
ヤ
セ
る
方
法
を
伝
授

○
仲
間
と
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
挑
戦

昼
間
忙
し
い
30
代
〜
60
代
の
方
へ
、
う
る

み
ん
で
初
の
試
み
!
「
夜
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
教

で
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間
：
午
後
２
時
〜
午
後
４
時
（
受
付
は
午

後
１
時
よ
り
）
※
筋
力
向
上
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
み
午
後
１
時
〜
午
後
３
時（
受

付
は
12
時
30
分
よ
り
）

○
囲
碁
ク
ラ
ブ（
初
級
体
験
会
）12
月
３
日（
火
）

○
絵
手
紙
教
室　

12
月
10
日（
火
）

○
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
手
芸
講
座　

12
月
17
日（
火
）

○
筋
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム　

12
月
24
日（
火
）

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

３
階　

視
聴
覚
室
Ａ

【
対
象
】
概
ね
65
歳
以
上
の
お
元
気
な
方

※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
、
運
動
制
限

の
あ
る
方
は
、
筋
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
込
方
法
】
お
電
話
に
て
本
人
様
が
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
運
動
系
の
体
験
会
は
、
後
日
、
ご
来
所
し

て
い
た
だ
き
、
健
康
状
態
等
の
面
談
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
申
し
込
み
後
、
当
日
持
参
し
て
い
た
だ
く

物
な
ど
に
つ
い
て
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】10
月
28
日（
月
）〜
10
月
29
日（
火
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で

室
」
を
開
催
！
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
成
功
さ
せ
よ
う
！
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
」「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」「
マ

シ
ー
ン
ト
レ
」
な
ど
体
験
し
た
い
人
も
オ
ッ

ケ
ー
!　

ま
ず
は
お
電
話
下
さ
い
。

○
「
夜
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
」

９
月
４
日
〜
10
月
９
日（
水
）
全
５
回

午
後
７
時
〜
８
時
半

○
「
お
た
め
し
教
室
」
…
午
後
１
時
〜
（
水
）

実
施
。
日
程
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
と
こ
ろ
】う
る
み
ん（
運
動
指
導
室・
プ
ー
ル
）

【
対
象
】
国
保
加
入
者
【
定
員
】
20
名(

無
料)

※
国
保
事
業
係
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い

☎
９
７
３
ー
３
１
７
７
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