
磯のかおりを楽しみながら、海中道路を走ろう第12回第12回
あやはし海中ロードレース大会あやはし海中ロードレース大会

～美ら海inうるま2012～

2012年4月1日(日)2012年4月1日(日)2012年4月1日(日)
うるま市与那城総合公園陸上競技場 午前９時スタートうるま市与那城総合公園陸上競技場 午前９時スタート

【申込期間】
2012年1月23日（月）～2012年2月24日（金）
申込期間の延長はありません！
【参加料】
・ハーフマラソン（21.0975㎞） 　3,000円
・トリムマラソン（10㎞・3.8㎞） 　2,500円
・高校生以下　1,500円
【申込方法】
大会実施要項（申込用紙）及びホームページ等で別途ご案内します。
うるま市役所トップ→各課の案内→商工観光課→あやはし海中ロードレース大会
http://www.city.uruma.lg.jp/3/2584.html

あやはし海中ロードレース大会事務局
ＴＥＬ：０９８－９７８－９４０４
E-mail：r-ayahashi@river.ocn.ne.jp

第７回 うるま市生涯学習フェスティバル
～見つけよう!私が輝く学びの場～

2月4日土･5日日
午前９時～午後６時

主会場/具志川総合体育館
関係団体、各種サークル等の舞台・

展示発表、実演・体験コーナー、

軽スポーツ、グラウンド・ゴルフ、

ゲートボール大会など

具志川ドームで５日（日）に同時開催

『楽しく、元気な体づくり』をテーマに家族そろって楽しめる健康づくりの
企画をご用意しています。
【測定コーナー】血圧･体脂肪測定･骨密度測定･体力測定
【相談コーナー】健康相談･運動相談･栄養相談
【体験コーナー】ノルディックウォーキング･ストレッチ体操等
【健康うるま21コーナー】
【と　き】２月５日(日）午前１０時～午後３時（具志川ドーム）
【お問い合わせ】健康支援課☎９７３－３２０９

うるま市まちづくり生涯学習推進本部　生涯学習振興課　☎９７８－２２２７

第４回 県民健康フェスティバル
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