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いきなり透析になるなんて…
もっと早く気づきたかった。

●　自覚症状が出て受診、そのまま人工透析となったＡさんの事例　●
55歳 61歳 62歳

自覚症状なし

物が白っぽく見える
むくみ
体がだるい
貧血
吐き気
呼吸困難
腎不全

高脂血症

糖尿病

この段階で気づくために
健診を受けましょう！

受診

特定健診や生活習慣病予防健診を受けると、
あなたの腎臓の状況（GFRは血液検査で、タンパク尿は尿検査で）が分かります！

即入院
透析開始

健康支援課
1973－3209

保健活動
一口メモ
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腎
臓
病
の
早
期
発
見
と
治
療
の
重
要
性

を
啓
発
す
る
国
際
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、

国
際
腎
臓
学
会
と
腎
臓
財
団
国
際
協
会
に

よ
っ
て
共
同
で
提
案
さ
れ
、
毎
年
３
月
の

第
２
木
曜
日
に
実
施
す
る
こ
と
が
定
め
ら

れ
ま
し
た
。
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腎
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能
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下
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つ
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が
る
さ
ま

ざ
ま
な
腎
臓
の
病
気
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総
称
で
す
。

い
わ
ば
、
透
析
療
法
を
受
け
る
人
の
予

備
軍
と
も
い
え
ま
す
。
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Ｋ
Ｄ
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々
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が
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か
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査
を
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診
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
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性
腎
臓
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（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は
予
防
が
可

能
で
あ
り
、
よ
り
早
期
に
治
療
を
開
始
す

れ
ば
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

加齢や生活習慣で変化する健診結果（検査データー）を、しっ
かり確認していくことが大切です。ご自分の腎臓を守り続ける
ために、毎年１回の健診を欠かさず受けましょう！
健康支援課では、保健師・看護師・栄養士による、健診結果の
説明や個々に応じた、腎臓を守るための説明も行っています。

うるま市の2009年の透
析導入平均年齢59.8歳
でした。（日本透析医学
会：同年の施設調査の
結果は67.3歳）

ＣＫＤの定義
①尿異常・画像診断・血液・病理で
腎障害の存在が明らか。特にタン
パク尿の存在が重要。
②ＧＦＲ値（糸球体ろ過値）が60未
満である。
「ＧＦＲ」とは、腎臓が老廃物を捨
てる「ろ過する力」のことで、こ
のＧＦＲを知ることで腎臓の働き
具合がわかります。
③上記①・②のいずれか、または両
方が3か月以上持続する。
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