
広報うるま 2016　2月号11

　
元
気
い
っ
ぱ
い
、
日

に
日
に
成
長
し
て
い
く

子
ど
も
た
ち
。
今
日
は

ど
ん
な
い
た
ず
ら
を
し

て
く
れ
る
か
な
…
楽
し

み
だ
け
ど
、
ち
ょ
っ
と

心
配
！
子
ど
も
の
思
わ

ぬ
行
動
は
、
大
き
な
事

故
に
つ
な
が
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
死
因
の
上

位
に「
不
慮
の
事
故
」が
あ
り
ま
す
。
今
月
は
、

子
ど
も
の
事
故
予
防
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
昨
日
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、
今
日
で
き

る
よ
う
に
な
る
の
が
子
ど
も
。
子
ど
も
の
発

達
段
階
を
知
れ
ば
、
行
動
パ
タ
ー
ン
を
予
測

で
き
ま
す
。
そ
の
上
で
、
起

こ
り
や
す
い
事
故
の
防
止
策

を
立
て
ま
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
に
多
い
事
故
の
大

半
は
、
保
護
者
や
周
り
の
大

人
が
目
を
離
さ
な
い
等
の
注

意
や
、
安
全
な
環
境
作
り
に

よ
っ
て
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
寝
室
】

◆
や
わ
ら
か
い
布
団
で
の
窒
息
に
注
意
。

◆
寝
返
り
を
う
つ
よ
う
に
な
る
と
、
ベ
ビ
ー

ベ
ッ
ド
や
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
か
ら
転
落
す

る
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。
ベ
ッ
ド
柵

を
必
ず
上
げ
ま
し
ょ
う
。

【
お
風
呂
場
・
洗
面
所
】

◆
浴
槽
、
洗
濯
機
、
バ
ケ
ツ
、
洗
面
器
に
た

ま
っ
た
わ
ず
か
10
㎝
ぐ
ら
い
の
水
で
も

溺
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
水
を
た
め
っ
ぱ

な
し
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
歯
ブ
ラ
シ
を
く
わ
え
た
ま
ま
転
倒
す
る
と

危
険
で
す
。
口
に
物
を
く
わ
え
て
歩
き
ま

わ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
キ
ッ
チ
ン
・
リ
ビ
ン
グ
】

◆
タ
バ
コ
や
、
灰
皿
代
わ

り
に
し
た
空
き
缶
の
中

の
タ
バ
コ
が
溶
け
た
水

を
誤
飲
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
手
の
届
く
所

に
置
く
こ
と
は
危
険
で
す
。

◆
危
険
な
も
の
が
あ
る
場
所
（
冷
蔵
庫
、棚
、

電
気
ポ
ッ
ト
、
炊
飯
器
な
ど
）
は
、
開

け
ら
れ
な
い
よ
う
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
や
電
気
コ
ー
ド
を
引
っ

張
っ
て
熱
い
お
茶
を
か
ぶ
っ
た
り
す
る

等
、
や
け
ど
を
す
る
事
故
が
あ
り
ま
す
。

テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
は
使
用
せ
ず
、
余
分
な

コ
ー
ド
は
巻
き
取
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◆
コ
ン
セ
ン
ト
に
物
を
入
れ
、
感
電
事
故
を

起
こ
し
た
り
、
小
さ
な
隙
間
に
指
や
手

を
挟
む
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
市
販
の

コ
ン
セ
ン
ト
カ
バ
ー
や
隙
間
防
止
カ

バ
ー
を
す
る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

【
階
段
・
玄
関
・
ベ
ラ
ン
ダ
】

◆
転
落
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
柵
を
付
け
た

り
、
踏
み
台
に
な
る
よ
う
な
も
の
を
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
外
出
先
や
レ
ジ
ャ
ー
で
】

◆
ク
ー
ハ
ン
で
持
ち
手
が
す
べ
っ
て
転
落
す

る
事
故
が
あ
り
ま
す
。
取
扱
い
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
道
路
や
駐
車
場
で
の
飛
び
出
し
防
止
に
、

手
を
繋
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◆
水
遊
び
は
必
ず
大
人
が
付
き
添
い
ま
し
ょ
う
。

【
自
動
車
】

◆
抱
っ
こ
乗
車
は
危
険
で
す
。
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
は
乗
車
時
に
子
ど
も
を
守
る
必
需

品
で
す
。
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
乳
幼
児
用
の
他
、
学
童
用
も
あ
り
ま
す
。

６
歳
未
満
の
幼
児
を
車
に
乗
せ
る
時
は
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

一口メモ
保健活動

健康支援課
☎ 973－3209

防
げ
る
事
故
か
ら

   

　子
ど
も
を
守
ろ
う
!!

子
ど
も
の
発
達
に
応
じ
た
対
策
を

家
庭
外
で
の
事
故
予
防

家
庭
内
で
の
事
故
予
防

う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
標
語

「
早
く
ね
て  

ぐ
ん
ぐ
ん
育
つ
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　成
長
期
」

赤
道
小
学
校
５
年
　
屋
嘉
比
日
余
里

講師：県立中部病院　小濱守安医師 /うるま市消防本部（救急法実践）
日時：２月２７日（土曜日）14:00 ～ 16:15（受付 13:30 ～）
お問い合わせ：健康支援課☎９７３－３２０９

◆ダイヤル回線、#8000を
　ご利用いただけない地域から
　おかけの場合は　
　電話：098-888-5230

◆相談日時：毎日　
　午後７時～午後 11時

みんなの健康
支え隊講座

子どもの急な症状とケガや事故！ 
いざというときの対処方法と予防について

こはま もりやす


