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※受講料は無料ですが、講座によっては教材費を徴収する場合があります。
申込時にご確認ください。

※各講座とも、定員を超えた場合は抽選となります。
※日程、内容など変更する場合もございます。ご了承ください。

公民館講座のご案内公民館講座のご案内公民館講座のご案内受講生
募集!!

【お問い合わせ・申込先】勝連地区公民館 ☎９７８－７１９４　

サークル活性化講座フラダンス教室
【日　時】平成25年2月11日（月）～2月25日（月）（全3回）

毎週月曜日 午後8時～午後10時

【場　所】勝連地区公民館

【講　師】泉 安子 氏

【受付期間】平成25年1月15日（火）～1月25日（金）

【定　員】20名

いずみ やす こ

朝
晩
の
気
温
差
が
大
き
な
こ
の
時

期
、
み
な
さ
ん
健
康
で
お
過
ご
し
で

す
か
？
規
則
正
し
い
生
活
は
免
疫
力

を
高
め
風
邪
を
引
き
に
く
い
体
に
し

て
く
れ
ま
す
。

今
回
は
生
活
の
基
礎
、
子
供
の
生

活
リ
ズ
ム
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

健康支援課
☎973－3209

保健活動
一口メモ

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
と
す
く
す
く
育
つ
！

う
る
ま
市
立
公
民
館
で
は

い
ろ
い
ろ
な
公
民
館
講
座
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
楽
し
そ
う
に
参
加

し
て
ま
す
よ
！美しく歩いて心と体のエクササイズになる一石

二鳥のウォーキング。楽しくて気分爽快。

生
活
リ
ズ
ム
は
な
ぜ
大
切
？

子
ど
も
に
と
っ
て
の
生
活
リ
ズ
ム
と

は
睡
眠
、食
事
、遊
び（
ま
た
は
学
習
）

な
ど
の
日
常
的
な
活
動
が
毎
日
決
ま
っ

た
時
間
に
一
定
し
て
い
る
こ
と
を
言
い

ま
す
。大
切
な
こ
と
は
、朝
食
を
し
っ
か

り
食
べ
、昼
間
は
外
で
思
い
切
り
体
を

動
か
し
、夜
は
早
寝
す
る
こ
と
で
す
。

昼
間
に
た
く
わ
え
た
栄
養
、運
動
、太

陽
の
光
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
に
変
身
し
ま

す
。ま
た
、神
経
系
の
働
き
を
助
け
る

セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
も
よ
く
食
べ
、

太
陽
の
光
を
浴
び
、よ
く
遊
ぶ
こ
と
で

メ
ラ
ト
ニ
ン
へ
と
変
身
、脳
の
温
度
を
下

げ
て
体
や
心
を
休
め
る
作
用
を
発
揮

し
心
地
よ
い
眠
り
へ
導
い
て
く
れ
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
が
体
温
調
節
に
影
響
！

健
や
か
な
成
長・発
達
を
導
く
た
め
に

大
人
も
子
ど
も
も
寝
て
い
る
間
は

体
温
が
低
く
、起
き
る
と
体
温
が
上
が

り
ま
す
。起
き
て
か
ら
３
〜
４
時
間
後

に
活
動
に
適
し
た
体
温
と
な
る
の
で
、

そ
の
時
間
帯（
午
前
10
時
前
後
）に
合

わ
せ
て
遊
び
や
学
習
を
す
る
と
、や
る

気
が
た
か
ま
り
、学
習
能
力
や
注
意
力
、

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
に
！

〜
早
寝
・
早
起
き
の
す
す
め
〜

◎
早
寝

○
太
陽
の
下
で
充
分
運
動
さ
せ
、心
地

よ
い
疲
れ
を
得
る

○
夕
食
と
入
浴
を
早
め
に
済
ま
せ
、遅

く
ま
で
テ
レ
ビ
を
見
せ
な
い

○
ご
家
族
も
一
緒
に
寝
る
体
制
を
作
る

◎
早
起
き

○
朝
に
な
っ
た
ら
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て

外
の
空
気
や
太
陽
の
光
を
入
れ
る

○
楽
し
く
起
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

な
環
境
づ
く
り

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
に
！

〜
食
事
・
運
動（
遊
び
）の
す
す
め
〜

◎
体
温
を
生
み
出
す
の
は
食
事
と
運
動

（
遊
び
）

○
朝
食
で
就
寝
中
に
使
わ
れ
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
栄
養
素
、午
前
中
に
使
う
た

め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
の
補
充
を

↓
食
事
は
心
と
体
の
栄
養
補
給
！

○
大
人
が
意
識
し
て
運
動（
遊
び
）の
機

会
の
設
定
を

○
保
護
者
も
子
ど
も
も
一
緒
に
運
動

（
遊
び
）を

↓
自
律
神
経
を
鍛
え
て
生
き
る
力
を
！

生
活
は
一
日
の
サ
イ
ク
ル
で
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。１
つ
が
悪
く
な
る
と

ど
ん
ど
ん
崩
れ
て
い
き
ま
す
。し
か
し
、

１
つ
が
改
善
で
き
る
と
次
第
に
他
も

良
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。あ
き
ら
め
な

い
事
が
大
切
で
す
。

集
中
力
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。し

か
し
生
活
リ
ズ
ム
が
夜
型
に
な
る
と
体

温
の
リ
ズ
ム
が
通
常
よ
り
ず
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。昼
間
に
な
っ
て
も
体
温
が

上
が
ら
ず
活
動
す
る
の
で
動
き
は
鈍
く

な
り
ま
す
。逆
に
夜
に
な
っ
て
も
体
温

が
高
い
た
め
に
寝
付
け
な
い
と
い
う
悪

循
環
が
生
じ
ま
す
。こ
れ
ら
は
自
律
神

経
の
体
温
調
節
に
も
悪
影
響
を
も
た

ら
し
ま
す
。

こ
こ
で
重
要
な
の
は
、こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ

ン
が
夜
間（
午
後
８
時
か
ら
深
夜
０

時
）の
睡
眠
中
に
多
く
分
泌
さ
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

○
ご
家
族
み
ん
な
で
早
起
き
を

↓
心
の
安
定・丈
夫
な
体
づ
く
り
へ
！

公
民
館
だ
よ
り

石
川
地
区
公
民
館

　
　☎
9
6
4
―
3
4
3
3

勝
連
地
区
公
民
館

　
　☎
9
7
8
―
7
1
9
4

与
那
城
地
区
公
民
館

　☎
9
7
8
―
6
8
3
6

【勝連地区公民館】『ポスチュアウォーキング』

はじめてのギョウザ包み。とても勉強になりました。

全部おいしく頂きましたよ♪

【勝連地区公民館】『お料理一年生』

力持ちのお父さんと一緒の体操に、子ども達も

大喜び！楽しいひと時でした。

≪第1弾≫ケンケン先生の家族ふれあい体操

【石川地区公民館】『イクメン・イクジイ子育て講座』

登山のあとは石焼釜ピザ作りに挑戦。お父さんが

焼いた手作りピザは最高！

≪第2弾≫自然を満喫！アウトドアクッキング

たこ捕りのしかけ作りからの実践。最高10匹

ゲットした受講生もいましたよ！

【与那城地区公民館】『自然塾 親子でたこ捕り』

沖縄音楽にのせて全身を動かし、楽しいね～♪

カチャーシーの手踊りのコツはこうよ！

【勝連地区公民館】『琉球ビクス』

講
座
レ
ポ
ー
ト
⑤

〜
10
月
・
11
月
開
講
講
座
か
ら
〜

う
る
ま
市
立
公
民
館

○
開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
10
時

○
休
館
日

年
末
年
始

（
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
）

暴
風
警
報
発
令
時

○
利
用
に
つ
い
て

有
償
で
利
用
で
き
ま
す
。

ご
利
用
の
公
民
館
に
て
、

料
金
や
納
付
方
法
等
、

必
要
な
事
項
を
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

う
る
ま
市
立
公
民
館

○
開
館
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
10
時

○
休
館
日

年
末
年
始

（
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
）

暴
風
警
報
発
令
時

○
利
用
に
つ
い
て

有
償
で
利
用
で
き
ま
す
。

ご
利
用
の
公
民
館
に
て
、

料
金
や
納
付
方
法
等
、

必
要
な
事
項
を
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。
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