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＜定例健康相談＞
市民の皆さんの健康づくりのため
の、健康相談を行っております。
日時：毎週火曜日　9時～ 11時
場所：健康福祉センター　
　　　うるみん３階
＊栄養相談（第４火曜日）
　予約制
体組成計・血圧測定も
実施しております。

　
今
回
は
、
う
る
ま
市
の

健
康
応
援
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
「
う
る
に
ゃ
ん
」
と
保

健
師
が
、
働
き
者
で
我
慢

強
い
腎
臓
の
病
気
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い

る
み
た
い
で
す
。
聞
い
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
ょ
う
。

★
保
健
師：う
る
に
ゃ
ん
、
最
近
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
か
、
健
康
に
つ
い
て

何
か
と
話
題
に
あ
が
っ
て
い
る
け
ど
、
慢

性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
っ
て
聞
い
た
こ
と

あ
る
か
な
？

★
保
健
師
：
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ

な
い
ね
。
慢
性
腎
臓
病
は
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
、
慢
性
に
経
過
す

る
す
べ
て
の
腎
臓
病
の
こ
と
な
ん
だ
よ
。

し
か
も
厄
介
な
こ
と
に
自

覚
症
状
の
出
に
く
い
病
気

で
、放
っ
て
お
く
と
腎
機

能
低
下
に
つ
な
が
っ
て
、

や
が
て
腎
不
全
と
な
り
、

腎
臓
の
代
わ
り
と
し
て
の
透
析
治
療
や
あ

る
い
は
腎
臓
移
植
が
必
要
に
な
っ
て
く
る

よ
。
現
在
日
本
で
は
、
成
人
の
８
人
に
１

人
の
割
合
で
患
者
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い

て
、
透
析
を
受
け
て
い
る
人
は
約
４
０
０

人
に
１
人
と
な
っ
て
い
る
よ
。

★
保
健
師
：
腎
不
全
と
な
り
、
腎
臓
が
正
常

な
機
能
を
失
っ
た
場
合
、
人
工
透
析
に
よ

り
、
機
能
し
な
く
な
っ
た
腎
臓
の
代
わ
り

に
、
体
内
に
た

ま
っ
た
尿
毒
性

物
質
を
体
外
に

排
出
さ
せ
る
も

の
だ
よ
。
透
析

治
療
が
必
要
に

な
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
一
生
涯
続

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、週
３
回
程
度
、

数
時
間
拘
束
さ
れ
る
よ
。
ま
た
、
医
療
費

は
高
額
で
年
間
約
５
０
０
万
円
ぐ
ら
い
か

か
る
治
療
に
な
る
ん
だ
よ
。

★
保
健
師
：
大
き
な
原
因
は
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
要
因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
、
メ
タ
ボ
の
症
状
で
あ

る
「
高
血
圧
」「
高
血
糖
」「
脂
質
異
常
」

は
腎
臓
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
く
よ
。

初
期
の
段
階
で
対
応
す
れ
ば
、
決
し
て
怖

く
は
な
い
ん
だ
よ
。

★
保
健
師
：
尿
検
査
で
尿
た
ん
ぱ
く
・
尿
潜

血
を
、
血
液
検
査
で
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

を
調
べ
る
と
分
か
る
よ
。
ど
ち
ら
も
、
う

る
ま
市
で
行
っ
て
い
る
健
診
を
受
け
る
こ

と
で
調
べ
ら
れ
る
よ
。
ま
た
、
大
き
な
原

因
で
あ
る
メ
タ
ボ

か
ど
う
か
も
健
診

を
受
け
る
こ
と
で

分
か
る
の
で
、

　
一
石
二
鳥
だ
よ
ね
。

★
保
健
師
：
受
け
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
で
は

遅
い
か
ら
、
年
に
１
回
健
診
は
必
ず
受
け

よ
う
ね
。
健
康
支
援
課
で
は
、
保
健
師
・

栄
養
士
・
看
護
師
に
よ
る
、
健
診
結
果
の

説
明
や
個
々
に
応
じ
た
、
腎
臓
を
守
る
た

め
の
説
明
も
行
っ
て
い
る
か
ら
、
相
談
し

て
ね
。

一口メモ
保健活動

健康支援課
☎ 973－3209

腎
臓
は
全
身
の
鏡

あ
な
た
の
腎
臓
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

慢
性
腎
臓
病
？

聞
い
た
こ
と
な
い
に
ゃ
ん

う
る
ま
市
健
康
づ
く
り
標
語

「
健
診
一
日
　安
心
一
年
」

佐
竹
　
鈴
子
さ
ん
の
作
品

人
工
透
析
治
療
っ
て
聞
い
た

こ
と
あ
る
け
ど
、
何
だ
か
よ

く
分
か
ら
な
い
に
ゃ
〜

透
析
っ
て
大
変
な
ん
だ
な
に

ゃ
〜
。
じ
ゃ
あ
、
慢
性
腎
臓

病
の
原
因
は
何
か
に
ゃ
〜
？

慢
性
腎
臓
病
か
ど
う
か
を
ど
う

や
っ
て
知
れ
ば
い
い
に
ゃ
〜
？

あ
っ
今
年
の
健
診

ま
だ
受
け
て
い
な
い
に
ゃ
ん

３
月
４
日
（
金
）
十
二
時
〜

☆
Ｆ
Ｍ
う
る
ま
　
情
報
局
☆

慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
、
お
話
す

る
予
定
な
の
で
、ぜ
ひ
聞
い
て
ね
。

うるにゃん


