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機
種
入
替
作
業
の
た
め
、
次
の
期
間
、

証
明
書
自
動
交
付
機
の
ご
利
用
を
停
止
い

た
し
ま
す
。
利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
停
止
期
間
】３
月
22
日（
火
）～
24
日（
木
）

　
平
成
28
年
４
月
よ
り
、
母
子
保
健
事
業

の
実
施
主
体
は
「
健
康
支
援
課
」
か
ら
「
こ

ど
も
健
康
課
」
に
変
わ
り
ま
す
！

　
そ
れ
に
伴
い
、
う
る
み
ん
で
現
在
行
わ
れ

て
い
ま
す
「
定
例
健
康
相
談
」
の
う
ち
、
子

ど
も
に
関
す
る
相
談
を『
こ
ど
も
健
康
相
談
』

と
し
、
次
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

＊  

成
人
の
相
談
は
い
ま
ま
で
ど
お
り
、
う

る
み
ん
で
実
施
し
ま
す
。

【
と
き
】
月
～
金
（
祝
祭
日
除
く
）

午
前
９
時
～
11
時 

午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
と
こ
ろ
】
４
月
迄
：
う
る
み
ん
３
階

５
月
以
降
：
市
役
所
東
棟
（
新
庁
舎
）

 
 

２
階
「
こ
ど
も
健
康
課
」

【
内
容
】
身
長・
体
重
測
定
、尿
検
査（
健
診

で
出
来
な
か
っ
た
場
合
等
）、
栄
養
相
談
等

【
申
込
方
法
】お
電
話
等
で
予
約
く
だ
さ
い
。

（
先
着
順
）
４
月
迄
：
健
康
支
援
課

☎
９
７
3
―
３
２
０
９

５
月
以
降
：
こ
ど
も
健
康
課

☎
９
８
９
―
0
２
２
０

　
う
る
ま
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
活

性
化
や
地
域
福
祉
の
発
展
を
目
的
に
、
市

内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
団
体
へ
助

成
い
た
し
ま
す
。
福
祉
の
向
上
や
地
域
の

問
題
解
決
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
の
皆
様
、
想
い
を
か
た
ち
に
し
ま
せ
ん

か
?!
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
。
た
だ
し
、
自
治

会
な
ど
の
地
縁
組
織
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
は
対
象
外
で
す
。

※  
う
る
ま
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
が
前
提
と
な
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】
助
成
金
要
望
書
様
式
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
う
る
ま
市
社
会
福

祉
協
議
会
へ
提
出
く
だ
さ
い
。

※  

助
成
金
要
望
書
様
式
は
、
う
る
ま
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
本
所
・
各
支
所
）
窓

口
に
て
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
金
額
】
３
つ
の
コ
ー
ス
を
設
け
て
い

ま
す
。
※
各
コ
ー
ス
３
団
体
予
定

①
ホ
ッ
プ
コ
ー
ス
【
３
万
円
】

②
ス
テ
ッ
プ
コ
ー
ス
【
５
万
円
】

③
ジ
ャ
ン
プ
コ
ー
ス
【
10
万
円
】

【
申
込
期
間
】４
月
１
日（
金
）～
28
日（
木
）

【
申
込
先
】
う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課
／

う
る
ま
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
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７
３
―
５
４
５
９

市
民
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
６

証
明
書
自
動
交
付
機
の
利
用
停
止
に
つ
い
て

　
う
る
ま
市
を
も
っ
と
よ
く
し
た
い
!!
あ
つ

い
想
い
を
も
ち
助
成
金
を
獲
得
し
た
市
内
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
６
団
体
が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
ほ
う
こ
く
会
」
を
行
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
実
際
に
し
て
い
る
方
か
ら
生

の
声
を
聞
く
チ
ャ
ン
ス
で
す
！
ど
な
た
で
も

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
♪
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
関
心
が
あ
る
！
」
と
い
う
方
か
ら
「
な

に
か
や
っ
て
み
よ
う
か
な
ぁ
」
と
思
っ
て
い
る

方
ま
で
♪
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
と
き
】
４
月
９
日
（
土
）

○
ほ
う
こ
く
会  

午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

○
情
報
交
換
会 

午
前
11
時
15
分
～
正
午

【
と
こ
ろ
】
う
る
み
ん
１
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

【
申
し
込
み
】
不
要
（
入
場
無
料
で
す
の
で
、

当
日
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

う
る
ま
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
９
７
３
ー
５
４
５
９

①
ボ
ラ
ン
ティ
ア
助
成
団
体　
大
募
集
！

健
康
支
援
課

☎
９
７
３
ー
３
２
０
９

定
例
健
康
相
談
が
変
わ
り
ま
す
！

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
ほ
う
こ
く
会

　寝たきりなど介護が必要な状態にならないためには、 元
気なうちから介護予防に取り組んでいくことが大切です。
地域包括支援センターでは、介護予防のための運動教室を
開催しますので、興味のある方はぜひご参加ください。

【対象】  65 歳以上の元気な方を対象とし、運動制限のあ
る方はご利用できません。

【定員】各会場定員 25 名
【受講料】  無料（但し、うるみんは施設利用料 1 回あた

り100 円をお支払いいただきます）
【申込方法】  開催当日に各会場へ直接ご来場ください。

事業開始前に受付と体調確認を行います。
※  定員に達した場合、開始時間前でも入場を制限するこ

とがあります。

①「水中運動」　（毎週月・木・金）
【時間】午後１時～３時　
【ところ】うるみんプール

②「筋トレ」　（毎週月・火・水・木）
【時間】午後１時～３時
【ところ】（月・木）うるみん１階運動指導室
 （火）与那城地区公民館１階ホール
 （水）石川保健相談センター１階機能訓練室

うるま体操習得塾のご案内うるま体操習得塾のご案内
地域包括支援センター　☎９７３－５１１２


