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歯
周
病
の
予
防
！

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
た
い
！

　

春
の
暖
か
さ
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ
の

頃
で
す
。

　

今
回
は
、
大
切
な
歯
の
お
話
で
す
。
美

味
し
い
お
せ
ち
料
理
、
ム
ー
チ
ー
、
年
明

け
は
お
い
し
い
話
ば
っ
か
り
で
す
。

　

し
か
し
、
歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

食
べ
物
が
、
入
れ
歯
に
は
さ
ま
っ
た
り
、

痛
か
っ
た
り
、
食
べ
た
も
の
が
、
直
接
粘

膜
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
味

が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
悩
み
を
持
つ
人
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の
歯
を
失
う
最
大
の
原
因
は
、

む
し
歯
に
よ
る
も
の
で
す
が
、
中
高
年
の

方
が
歯
を
失
う
原
因
は
歯
周
病
で
す
。

　

自
分
の
歯
で
し
っ
か
り
食
べ
る
喜
び

は
、
な
く
な
っ
て
初
め
て
感
じ
る
方
が

多
々
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

沖
縄
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
：
口
腔
内

状
況
調
査
結
果
よ
り
、
一
人
当
た
り
平
均

現
在
歯
数
は
、
40
歳
以
降
年
々
失
う
歯
数

が
加
齢
と
と
も
に
進
み
ま
す
。
60
歳
代
で

は
、
男
性
は
20
・
９
本
、
女
性
は
16
・
５

本
残
っ
て
い
ま
す
。
80
歳
は
３
〜
５
本
し

か
残
っ
て
い
な
い
と
い
う
の
が
沖
縄
の
現

状
で
す
。

①
歯
ブ
ラ
シ

　

て
い
ね
い
に
歯
を
み
が
く
。

②
歯
間
ブ
ラ
シ

　

歯
と
歯
の
間
の
状
態
に
合
っ
た
サ
イ
ズ

　

を
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

③
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

　

ピ
ン
と
張
っ
た
糸
で
歯
の
表
面
の
歯
垢

　

を
落
と
し
ま
す
。

　

30
歳
は
歯
間
ブ
ラ
シ
適
齢
期
で
す
。

　

歯
間
ブ
ラ
シ
が
通
ら
な
い
狭
い
す
き
ま

　

は
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
が
、
理
想
的
で
す
。

　

歯
周
病
の
予
防
に
は
鏡
で
歯
ぐ
き
の
色

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
も
大
切
で
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
当
て
は
ま
る
項
目

が
あ
れ
ば
、
早
め
に
歯
科
医
院
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

歯
科
医
院
で
は

・
歯
石
除
去
・
歯
垢
の
掃
除
・
ブ
ラ
ッ
シ

　

ン
グ
指
導

・
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の
使

　

い
方
の
指
導
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
で

　

き
ま
す
。

歯
と
歯
の
間
の
掃
除

歯
周
病
は
、
歯
と
歯
の
間

の
歯
肉
か
ら
発
症
し
ま
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

歯周炎
（重度）

歯周炎
（軽度）

歯肉炎
歯垢のたまった歯肉が炎症を起こ
し、赤くはれます。
歯みがきなどのわずかな刺激で出
血し、口臭の原因にも。
歯みがきではとれないため、歯科
医院でとってもらい
ましょう。

歯肉の炎症が進み、歯
周ポケットが深くなり
ます。
歯肉の色は赤黒く、腫
れて痛むことも。

歯周ポケットがさらに深
くなり、歯の土台となっ
ている歯槽骨が溶け、
歯がぐらぐらします。
歯肉はぶよぶよして膿
を伴います。

歯ぐきを押す
と出血する
１１％

歯石が沈着
している
29％

4〜 6ｍｍ歯周
ポケットがある
25％

6ｍｍ以上の
歯周ポケット
がある 25％

歯周病の進行と有病率（％は平成 11年歯科疾患実態調査による）
成
人
の
８
割
が
歯
周
病
で
す
。

サイズ 最小通過径 歯の隙間

1(sss) 〜0.8 狭い

2(ss) 0.8〜1.0

3 ( S ) 1.0〜1.2

4 ( M ) 1.2〜1.5

5 ( L ) 1.5〜1.8 広い

歯周病チェックリスト
□ 歯ぐきの色が紫色
□ 歯の表面がねばねばする
□ 歯石が付いている
□ 口臭が気になった
□ 歯の隙間に物がはさまる
□ 歯ぐきから出血する
□ ときどき歯ぐきが腫れる
□ 歯が動く感じがする

歯石 歯石 歯石
歯垢

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

歯
肉
の
炎
症 歯

槽
骨


