
102月号　広報うるま 2011

健
康
・
子
育
て

市
民
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
に
つ
い
て

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
で
ス
ト
レ
ス
を
か
か
え

て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

※
臨
床
心
理
士
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

※
毎
月
第
４
火
曜
日
（
公
休
日
除
く
）

【
と 

き
】
２
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
前
11
時

【
と
こ
ろ
】
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
う
る
み
ん

　
　
　
　

 

３
階
相
談
室

※
お
電
話
や
来
所
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　

 

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　

 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

児
童
セ
ン
タ
ー
（
児
童
館
）
学
童
募
集

　

小
学
校
低
学
年
で
放
課
後
家
庭
に
お
い
て

適
切
な
保
護
に
欠
け
る
児
童
の
健
全
な
育
成

を
図
る
た
め
に
学
童
（
学
童
ク
ラ
ブ
員
）
を

募
集
し
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】
各
児
童
セ
ン
タ
ー
（
児
童
館
）

【
対 

象
】
小
学
校
１
年
生
～
３
年
生

【
定 

員
】
各
25
人

【
負
担
金
】
月
額 

５
，
０
０
０
円

【
申
込
方
法
】
入
会
申
込
書
と
就
労
証
明
書

　

を
児
童
セ
ン
タ
ー
（
児
童
館
）
に
提
出
（
用

　

紙
は
各
児
童
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）

【
申
込
期
間
】
２
月
１
日
～
２
月
28
日

　
　
　
　
　

  

午
前
10
時
～
午
後
６
時

　
　
　
　

  

※
但
し
、
祝
日
・
日
曜
日
除
く

【
お
問
い
合
わ
せ
】

・
み
ど
り
町
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
９
７
２
ー
６
２
０
０

・
な
か
き
す
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
９
７
４
ー
１
３
０
９

・
い
し
か
わ
児
童
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
９
６
４
ー
６
０
５
１

親
子
料
理
教
室
受
講
生
募
集
！

～
食
で
つ
く
ろ
う
豊
か
な
こ
こ
ろ
～

　

食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）

が
、
親
子
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
調
理

実
習
と
、
栄
養
士
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
や
農
業

体
験
等
を
通
し
、「
食
」
の
大
切
さ
や
作
る

こ
と
の
楽
し
さ
を
親
子
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？　

お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
父
さ
ん

の
参
加
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
で
１
歳
半
か
ら
３

　
　
　
　
　
　

歳
の
子
と
そ
の
親

【
参
加
費
】
１
組
３
０
０
円

　

※
教
室
当
日
は
エ
プ
ロ
ン
と
頭
巾
を
ご
持

　

参
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】

　

２
月
14
日
（
月
）
〜
２
月
25
日
（
金
）

【
申
込
方
法
】
直
接
、
健
康
支
援
課
窓
口
、 

又

　

は
お
電
話
で
健
康
支
援
課
へ
お
申
込
く
だ

　

さ
い
。

お
知
ら
せ

地
デ
ジ
支
援
窓
口
に
つ
い
て

　

沖
縄
県
で
は
、
２
０
１
１
年
７
月
24
日

の
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
完
全
移
行
に
向
け

て
、
地
デ
ジ
機
器
の
購
入
費
用
と
し
て
最
大

１
２
，
０
０
０
円
を
補
助
す
る
支
援
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
期
間
中
、
う
る
ま
市
本
庁
舎

を
は
じ
め
、
各
支
所
で
も
相
談
窓
口
を
設
置

し
、
同
事
業
に
関
す
る
相
談
、
申
請
書
記
入

の
サ
ポ
ー
ト
等
を
行
い
ま
す
。

【
期 

間
】
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で

　
　
　

  

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
　

   

※
但
し
、
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く

【
と
こ
ろ
】

・
本
庁
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

・
各
庁
舎
正
面
入
り
口
付
近
（
指
定
日
あ
り
）

　

石
川
庁
舎
…
２
月
７
日（
月
）・
８
日（
火
）・

　
　
　
　
　
　

28
日
（
月
）

　

与
那
城
庁
舎
…
２
月
14
日(

月
）・

　
　
　
　
　
　
　
　
　

15
日
（
火
）

　

勝
連
庁
舎
…
２
月
１
日（
火
）・
21
日（
月
）・

　
　
　
　
　
　

22
日
（
火
）

【
申
請
方
法
】
郵
送
に
よ
る
申
込
み

i n f o r m a t i o n

情
報
課

1
９
７
３
｜
５
２
０
４

開催日 実施時間 場 所 定員 内 容

１

2 月 27 日
（日）

午前 8 時 30 分
～午後 1 時 与那城中央公民館 10 組 農業体験＋調理実習

２

午前 10 時～
午後 1 時

健康福祉センター
うるみん 15 組

栄養ミニ講話
＋

調理実習
３ 石川中央公民館 12 組

４ 勝連シビックセンター 10 組

健
康
支
援
課

1
９
７
３
｜
３
２
０
９

児
童
家
庭
課

1
９
７
３
｜
４
９
８
３

健
康
支
援
課

1
９
７
３
｜
３
２
０
９


