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健
診
結
果
か
ら
み
え
て
き
た
こ
と

〜
糖
尿
病
、
あ
な
た
は
大
丈
夫
？
〜

　

現
代
病
と
い
わ
れ
る
糖
尿
病
。
し
か
し
、

糖
尿
病
は
症
状
を
自
覚
し
に
く
い
た
め

に
、
気
付
か
ず
に
、
日
々
生
活
し
て
い
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
。
都
道
府
県
別
年
齢

調
整
死
亡
率
を
み
る
と
、
沖
縄
県
は
糖
尿

病
を
原
因
と
し
た
死
亡
が
男
性
、
女
性
と

も
に
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
（
平
成
17 

年
度
都
道
府
県
別
年
齢
調
整
死
亡
率
）

　

ま
た
、
う
る
ま
市
の
平
成
21
年
度
統
計

デ
ー
タ
よ
り
65
歳
未
満
で
要
介
護
認
定
を
受

け
た
方
の
原
因
疾
患
第
２
位
に
糖
尿
病
性
の

神
経
障
害
や
腎
症
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
透
析
を
新
規
導
入
さ
れ
た
方

の
約
半
数
が
糖
尿
病
の
悪
化
が
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
糖
尿
病
で
す
が
、
悪

化
す
る
こ
と
で
網
膜
症
（
失
明
）、腎
症
（
人

工
透
析
）、
神
経
障
害
（
下
肢
切
断
な
ど
）

の
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、
治
療
費
も
莫

大
と
な
り
、
さ
ら
に
は
個
人
の
生
活
や
仕

事
へ
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
い
病
気

の
一
つ
で
す
。
重
症
化
を
防
ぐ
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。　

　

う
る
ま
市
の
平
成
21
年
度
健
診
受
診
者

の
追
跡
結
果
よ
り
、
３
疾
患
（
高
血
圧
や

脂
質
異
常
、
糖
尿
病
）
の
治
療
を
受
け
て

い
な
い
方
々
の
中
で
、
糖
尿
病
の
医
療
受

診
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方
（
※
Ｈ
ｂ
Ａ

１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

6
・
１
以
上
）
が
１
５
２
名
い
ま
し
た
。

そ
の
内
、
翌
年
も
継
続
し
て
健
診
受
診
さ

れ
た
方
で
は
、
４
割
以
上
の
方
に
数
値
の

改
善
が
み
ら
れ
、
さ
ら
に
は
２
割
の
方
が

医
療
を
必
要
と
し
な
い
値
に
ま
で
改
善
さ

れ
ま
し
た
。
毎
年
継
続
し
て
健
診
を
受
け
、

自
分
の
体
の
状
態
を
確
認
し
、
そ
れ
に
伴

う
行
動
（
生
活
習
慣
の
見
直
し
・
薬
物
療

法
な
ど
）
を
と
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
の
進

行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
を
１
・
０
％
改
善
す
れ
ば
、
合
併

症
の
発
症
を
防
い
だ
り
、
進
行
を
遅
ら
せ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
を
も
う
一
度
確
認

し
、
必
要
な
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
（
下
図
参
照
）。

　

平
成
23
年
度
の
健
診
は
５
月
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
健
診
を
受
け

た
こ
と
の
な
い
方
は
、
是
非
、
健
診
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
毎
年
継

続
し
て
健
診
を
受
け
、
き
ち
ん
と
結
果
を

確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
に
よ
る
健
康
障
害
が

　
　
　
　
　
　

  

増
え
て
い
る
！？

ま
ず
は
健
診
、
次
に
行
動

あ
な
た
の
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は

　
　
　
　
　
　

  

ど
の
く
ら
い
？

健康診断
受診

生活習慣
改善

健診結果
確認

HbA1c と合併症の危険度 ※厚生労働省「保健指導における学習教材集」を改変

※ HbA1c とは過去 1〜 2 か月間の平均血糖値を反映しています。


